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1. VULNERABILIDADES COMPARTIDAS




Condic[eremoé gue /od /wméreé... Sur?ieran
a/wra c[e /a l‘iemﬂa, Y c[e re/oente, como /od

/Longod, //egaran a su mcw/owez /a/ena, sun ningun
)

ﬁ/oo c/e com/ammicso muluo...

/jlwmad ﬂoééed, cifac/o por \S)e%/a den/méié, /990/



Solas, Benito Zambrano,1999

“_/4 /o /argo 0/8 nuestras t/ia/ad, foc[ad /ad personas alravesamos glﬂaalod
l/am'aé/ed cle c/e/wna/encia e ina/e/aena/encia, a/e autonomia Y uu/neraéi/ia/aa/.
Un ora/en po%fico gue suponga inicamenle /a inc[elaena/encia Y /a aultonomea
como /a nalflu'a/eza a/e /a uia/a /Lumana se loiera/e con e//o una éuena /oarlfe a/e
/a experieneia /mmana y a/eée a/e a/gu’n moalo ocuéar este /aomlfo en olro
/ugalﬂ. /Q or e/'emlo/o, un or'a/en fa/ a/eée separar mgic/amemfe t/ia/a /au'é/ica y
uia/a /ar'il/aa/a. ’

(Joan “honto, 1993)



“Soy porque somos”

Graffiti, Ciudad de
México. Junio, 2019




‘;[)a inlfem/e/aena/encia es a/i/ééi/ c[e ace/alfar, pues e//o digni/ica no 50/0 gue
a/elaena/amod c[e otros para nuestras necediclaa/ed e/emenlfa/ed, /o gue ya es

éadfante, sino que a/e/oena/emoé a/e otras personas en Ifoa/od /0:5 a’méitod a/e /a
existencia, inc/u:io acﬁ‘ue//oé gue Son condia/erac[od /0:5 mas dingu/amd.
gomo, por e/emlo/o, nuestro genio perdona/& gn una dociea/aa/ /una/aa/a
doélf'e e/ ia/ea/ a/e autonomia, reina Ifaméie’n /a ialea a/e gue somos autores

a/e nosolros mismos, /0:5 laroloiefam'od a/e nuestras ia/ead y a/e nuestras Oél”dd)
””
/od artesanos a/e nuestra inmarlfa/ialaa/.

/Wo/im’er ol a/, 2009/



g A
Se olel situaciones de
dependencia en todas las etapas de
la vida, por edad (muy pequenos, muy
mayores), por estado de salud
(accidente, enfermedad coyuntural o
cronica), por diversidad funcional, o
personas adultas incapaces de cuidar
de si mismas (por privilegios, por ...).

e Dependencia y vulnerabilidad
NO SON cCircunstancias raras,
excepcionales o accidentales
que le ocurren a “otros”, sino

rasgos inherentes a la condicion
humana (Paperman, 2004).

e SARS-CoV-2 lo ha mostrado con
rotundidad.



Considerar la vulnerabilidad

existencial humana y las
consiguientes interdependencias fiene
implicaciones politicas decisivas.

 Hay grupos sociales con vulnerabilidad
mayor. por ejemplo, quienes viven en

algunos sectores de la Canada Real | g —~=S====rs it
Galiana,  personas  mayores €N | s T o oSy

residencias....



2. CUIDADOS NECESARIOS




Todas las personas somos vulnerables, todo el mundo
tiene necesidad de cuidado.

e Cuidado como conjunto de practicas fundamentales...

13

® ..para manfenelﬁ, /oer/aefuar y reparar nuestro ((muna/O)), a/e manera gue
odamos vevir en el Lo mejor poscble. (_sle mundo tncluye nueslros cuerpos
pod ! by major posible. Este mundo incluge nuestros cuenpos,

nuestras ina/il/ia/ua ia,/aa/ed y nuestro entorno gue intentamos mantener en

una rec[ comp/e/'a Gue sostiene /a uic[a ’ / j;:ic/wr y j"onlfo, / 990/

e Enormemente complejo, fienen varias dimensiones: material,
moral y emocional (aunque sean indisociables) (tfrabajo+++++).

» Con un déficit crénico de reconocimiento ordinario: para
funcionar fiene que ser invisible; solo se ve cuando falta o falla,
cuando hay descuido... (Molinier, 2005).



Un proceso social activo

* Preocuparse:. atender y reconocer una
necesidad, implica estar pendiente de...;

e Encargarse: identificar los medios para satisfacer
la necesidad; conlleva responsabilidad;

Con .SU * Procurar: el trabajo efectivo y material de
propia cuidado, la respuesta a la necesidad, implica
gramahca / f unos saberes y competencias determinadas para

ases (ronto, realizarlo (frabajo); y

1993/Martin Palomo,

201¢6): e Responder: la capacidad del quien recibe el
cuidado de dar respuesta por parte de quien/es
lo ha/n recibido, verificar si es un buen cuidado.

Y, lo que da quien recibe cuidados..., el cuidado
circula, no es lineal ni unidireccional



3. HACIA UNA SOCIEDAD DEL CUIDADO




e E| cuidado es una necesidad universal, dada la vulnerabilidad
humana constitutiva, y a la vez, particular, situada y encarnada.

e Las politicas tienden a ser fijas; sin embargo, las necesidades de
cada persona son distintas, y cambian, de manera pausada o
abruptamente, no son estables.

» ;Como se decide qué necesidades son importantes? ;quién lo
decide?

e« PROPUESTA: pensemos las infraestructuras, las tecnologias, los
asuntos de la vida cotidiana como asuntos de cuidados.




tiene unas neceéia/aa/ed un poco /oecu/im’eé, pero

es0 :50/0 digni/ica gue estamos mds /oenc[ienlfed a/e

su %agi/ia@al / . / /a ma%om& c!e /ad veces se
trata do/o cle /Lacer/o a/e olra manera

deﬁud Sem"a



Necesitamos:

» Politicas encarnadas y situadas.
» Ensamblajes tecnocientificos en el cuidado: ¢una via para la sostenibilidad?

» Somos con el mundo: entorno, animales, tecnologia... Una persRectiva
posthumanista del cuidado (Garcia Selgas y Martin Palomo, 2021).

» (Re)activando la comunidad:
comunidades,

ciudades e
iniciativas cuidadoras.




SONAR CIUDADES,

COMUNI

DA

DES QUE CUI




MADRID, CIUDAD DE LOS
CUIDADOS




Unos elementos Otros, mdas

ya conocidos: novedosos:
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En el frasfondo de estos objetivos politicos
de nuevo cuno, se intuyen propuestas:

MADRID, CIUDAD DE LOS CUIDADOS

- Jane Jacobs, que ya a comienzos de la
década de 1960 se atrevid a plantear la
construccion de ciudades con entornos comunes,
que permitan potenciar las redes de cooperacion;

- Daphne Spcun (2002), que apuesta por
acciones encaminadas a mejorar las condiciones
de vida de los grupos con vulnerabilidades
especiales;

L0 COMUN

Iniciativas que sacan a los cuidados de la invisibilidad que los caracteriza

y les invitan a “hacerse ver”, o incorporarlos como asunto publico, de
todas las personas que transitan por los espacios de la ciudad.

- vy tantas otras auvtoras que han repensado el nexo
entre el urbanismo vy la igualdad / desigualdad(es)
de género (cfr. Rico y Segovia, 2017: 45-46; Tobio,
1993).



MCC

PLAN MADRID

CIUDAD DE ~ 2.Y por otra, no menos importante, obviando la vulnerabilidad del ser humano y su in-
loscuabos |

terdependencia: todos los seres humanos somos constitutivamente dependientes en di-
ferentes sentidos y circunstancias de nuestras vidas, aunque esto se ponga de manifiesto
sobre todo en algunos momentos del ciclo vital (al inicio y al final de la vida o ante la pre-
sencia de algln tipo de discapacidad). Sin embargo, aun siendo personas adultas, sanas
e independientes, somos fragiles. Nuestra subsistencia, nuestra vida, las sustentan cada
dia buen ntimero de cuidados, que nos dispensan otras personas o que nos prestamos a
nosotros mismos (tan basicos como el descanso, la nutricion, el aseo).

En este sentido, la humanidad solo ha podido mantenerse y desarrollarse a través de esa
enorme cantidad de trabajo que representa el trabajo doméstico y de cuidados que acom-
pafia una vida humana digna a lo largo de su ciclo vital. Ahora bien, el desarrollo de dicho
trabajo ha recaido fundamentalmente en manos de las mujeres, que han asumido la res-
ponsabilidad de una tarea dura, silenciosa e invisibilizada, que ha sido devaluada por la
sociedad y nunca reconocida por la economia.

CIUDAD DE
LOS CUIDADOS

& |MADRID



https://planmadre.madrid.es/wp-content/themes/modena/images/madrid_ciudad_cuidados/Tomo Madrid Ciudad de los Cuidados.pdf
https://planmadre.madrid.es/wp-content/themes/modena/images/madrid_ciudad_cuidados/Tomo Madrid Ciudad de los Cuidados.pdf

&' y Waa/m'a/ C)iua/aa/ a/e /od C)uialaalod?

ambientales, educativas, geogrificas g sanitanias del lugar donde se wive. (...) Desde esta
pendpectiva, como dicen los expentos en salud pablica, el codigo postal es mds impontante
tara la salad que ol codigo genctico. La enisis del cononavirus parece conftrmar esa
lendencia, & comparamod la tadsa de cncidencia acumalada total de cados por distritos en la
capital. (...) EL protagoniome de la cindadania gy ou panticipacion en la comunidad sou
clementos fundamentales para su salud y su bienestar. 4 lo hiemos wisto en nuestrod
barnios, dende loe Grapos de (Cuidados y Solidaridad Vecinal estdn sostencends a muchas
fensonas aute situacioned envrmemente dramdticas. Eun ol distnite de Latina, en el gue wive,
diotintos grupos autogedtionadod se edtdn organcsande fara dar esa nespucdta

(favier Barbera, 2020)



Si eres una persona mayor, te encuentras en cuarentena o

perteneces a un grupo de riesgo y no puedes salir a Ia calle...

i Yo estoy dispuesto/a a ayudarte!

Ir a la farmacia ZQu.e Pasear a tu perro
Nnecesitas?

/

\./
Salir a comprar comida —

Bajar la basura

—\ﬁ AY

Hablar un rato con aiguien

Contacta aqui conmigo

Soy tu vecino/a del...

Mi teléfono es ...

@ I vou.un‘n\ﬂooo MADID #YoMeQuedoEnCasa

= = - i A '
voluntariospormadrid@madrid.es #HFDispuestosaActua




VISIBILIZAR LO Paseo por Fuencarral
INVISIBLE

Siguiendo los pasos de Jane Jacobs, queremos conocer
a pie de calle iniciativas y prdcticas vivas de
economia feminista y de los cuidados en el distrito de

Fuencarral

Grupo de Historia Urbana del Barrio del Pilar
Escuela Popular del Barrio del Pilar
Espacio de Juego. Centro Comunitario Guatemala
Red de apoyo comunitario del B® del Pilar
Red de Apoyo Mutuo de Fuencarral
Grupo feminista del Foro Local de Fuencarral.

FORMATO VIRTUAL (ZOOM)

VIERNES 11 DE DICIEMBRE 12:00 A 14:00
INCRIPCION PREVIA NECESARIA

bbb
@ _&ndecho Economistas

sin Fronteras
MADRID




HISTORIA DE UNA ESCALERA







_ g —,

En las ciudades, estamos
sometidos y sometidas a un
agitado estilo de vida y
disponemos de poco tiempo
paAra compartirmomentos con
los vecinos o entablar una
conversacion con ellos.

'La Escalera’ es un proyecto
que fiene como objetivo crear
redes de apoyo mutuo entre
vecinos, fomentar la
solidaridad y crear
comunidades mas unidas.

e ——
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La idea del proyecto 'La
Escalera’ surge en un
grupo de investigacion,
centrado en el dmbito de
los cuidados, que habia en

Su idedloga y lider es
Rosa Jiménez



link: https://www.publico.es/sociedad/escalera-proyecto-pinchar-burbuja-individualista-portal.html

Con un sencillo kit que se puede descargar e
imprimir a través de la web del proyecto

impulsado. :
Cualqguier persona

puede colocar en su
portal un cartel y
cuatro sencillas
pegatinas (y una en
blanco).

'te riego las
plantas’
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La cooperativa de consumo A3Calles Cuidados en Territorio, se
organiza entre diversas entidades del barrio de Vallecas, y trabajan en
el sector de cuidados implicando a cuidadoras remuneradas y

personas cuidadas del barrio:

Compartimoa y ontondomos bos cuidados como un c[erecLo, con la necesidad d visibilizar y
do resolver dosds by comiin, las necesidades do cuidados presenles y /uturad a bas gue se
onfrontan y lo dignificacion del trabajo do quion b reallza (...)Es dosdo
ol cooperativismo que se concibe AZC_ALLE'S como una ontidad do propiedad
conjunta, democrdticamente controlada, basada on los valbres do ayuda mutua,
responsabilidad, domocracia, igualdad, oquidad y solidavidad, Thabajadoras dol barrio
para vecinas del barvio, b que nos permite : fomentar of desarrolls comunitario, mejorando
dudtarwia/mente lo calidad do vida do las traéajacloma, bos servicios o/'eciJoa y la
porcapcicn comunitaria de los cuidados, mejorands lu conciliacion personal) familiar 4
laboral, minimizands la huolla acoligica que implica los largos desplazamientos.









4. DESAFIOS




DESAFIOS (1)

* Pensar el cuidado desde la perspectiva de la vulnerabilidad
humana y la interdependencia nos enfrenta a desafios sociales

Noliticos:

e Se generan y reproducen muchas desigualdades por y
en el cuidado:

e 5Quién cuida de quien y codmo lo haceze:
generalmente los grupos sociales con menos poder,
recursos y reconocimiento=género, edad, lugar de
origen, etnia.

e 5Quién recibe los cuidados que necesita?

e Dar visibilidad y reconocimiento a unas practicas que
requieren de la discrecion para funcionar bien.



DESAFIOS (I1)

e LOS cuerpos ocupan un lugar central en el cuidado, pero se
londe g olvidar:

e E| cuidado crea lazos, pues se construye en la relacion de

interdependencia (y de poder) que emerge en la practica
del cuidar (Nakano Glenn, 2000).

e Hemos de considerar a cada ser humano como un
individuo situado, encarnado, contextualizado, con una
historia, una constitucion afectivo-emocional, con sus
centros de interés, y sus afectos (Benhabib, 1992).

» Se ha de respetar la capacidad de agencia de quién
recibe cuidado: derecho a responder acerca de sile
gusta o no el cuidado que recibe.



DESAFIOS ()

Una sociedad verdaderamente democratica debe garantizar
Tronto 2004, 2009):

e Todo el mundo tiene derecho a recibir un cuidado
adecuado durante su vida.

e Todo el mundo tiene derecho a participar en relaciones de
cuidado que den sentido a su vida.

 Todo el mundo tiene derecho a participar en el proceso
publico para ver cobmo deberia garantizar la sociedad esas
dos premisas.

* La inclusion del cuidado en las actividades, los intereses y la
vida de Is ciudadans democratics es la proxima frontera a

atravesar por la teoria de la democracia.



Los retos son grandes... Hay mucho que hacer

SOMDS
LO QuE HACEMOS:
PARA CAMBIARY
LO OUE SOM0OS

N,
N

A




iMuchas gracias!
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