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Organisatorisches

e Durch Vereinsmailings, Schulungen, Vereinsaushange sowie durch Veroffentlichung auf der
Website und in den sozialen Medien ist sichergestellt, dass alle Mitglieder ausreichend informiert
sind.

e Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurde Personal (hauptamtliches Personal,
Trainer, Ubungsleiter) (iber die entsprechenden Regelungen und Konzepte informiert und ge-
schult.

e Die Einhaltung der Regelungen wird regelmaBig tiberprift. Bei Nicht-Beachtung erfolgt ein Platz-
verweis.

Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

e Wirweisen unsere Mitglieder auf die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern zwischen
Personen im In- und Outdoorbereich hin.

o Korperkontakt auBerhalb der Trainingseinheit (z. B. BegriiBung, Verabschiedung, etc.) ist unter-
sagt.

e Mitglieder, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training untersagt.

e Mitglieder werden regelmaBig darauf hingewiesen, ausreichend Hande zu waschen und diese
auch regelmaBig zu desinfizieren. Fur ausreichende Waschgelegenheiten, Flissigseife und Ein-
malhandtlicher ist gesorgt.

e Vor und nach dem Training (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Umkleiden, Abholung und
Ruckgabe von Sportgeréten etc.) gilt eine Maskenpflicht — sowohl im Indoor- als auch im Out-
door-Bereich.

e Durch die Benutzung von Handtiichern und Handschuhen wird der direkte Kontakt mit Sport-
geraten vermieden. Nach Benutzung von Sportgeraten werden diese durch den Sportler selbst
gereinigt und desinfiziert.

e In unseren sanitaren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Einmalhandtiicher zur Ver-
fugung. Nach Nutzung der Sanitdranlage ist diese direkt vom Nutzer zu desinfizieren. AuBBerdem
werden die sanitaren Einrichtungen mind. einmal taglich gereinigt.

e Sportgerate werden von den Sportlern selbststiandig gereinigt und desinfiziert. Hoch frequen-
tierte Kontaktflachen (z. B. Turgriffe) werden alle 3 Stunden desinfiziert — hierbei ist geregelt, wer
die Reinigung Gbernimmt.

e Unsere Indoorsportanlagen werden alle 120 Minuten so geliiftet, dass ein ausreichender Frisch-
luftaustausch stattfinden kann. Dazu werden die zur Verfligung stehenden Liiftungsanlagen ver-
wendet.
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Unsere Trainingsgruppen bestehen immer aus einem festen Teilnehmerkreis. Die Teilnehmer-
zahl und die Teilnehmerdaten werden dokumentiert. Auch der Trainer/Ubungsleiter hat stets
feste Trainingsgruppen.

Fur Trainingspausen stehen ausreichend gekennzeichnete Flachen zur Verfigung, die im An-
schluss gereinigt werden.

Geraterdume werden nur einzeln und zur Gerateentnahme und -riickgabe betreten. Sollte mehr
als eine Person bei Gerdten (z. B. groBen Matten) notwendig sein, gilt eine Maskenpflicht.

Unsere Mitglieder wurden darauf hingewiesen, dass bei Fahrgemeinschaften Masken im Fahr-
zeug zu tragen sind.

Verpflegung sowie Getrinke werden von den Mitgliedern selbst mitgebracht und auch selbst-
standig entsorgt.

Samtliche Vereinsveranstaltungen, wie Trainings, Wettkdmpfe oder Versammlungen werden do-
kumentiert, um im Falle einer Infektion eine Kontaktpersonenermittlung sicherstellen zu kénnen.
Aus diesem Grund werden die Trainingsgruppen auch immer gleich gehalten.

MaBnahmen vor Betreten der Sportanlage

Mitgliedern, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training untersagt.

Vor Betreten der Sportanlage werden die Mitglieder bereits auf die Einhaltung des Mindestab-
stands von 1,5 Metern hingewiesen.

Eine Nichteinhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern ist nur den Personen gestattet, die
generell nicht den allgemeinen Kontaktbeschrankungen unterzuordnen sind (z. B. Ehepaare).

Bei Betreten der Sportanlage gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgelande.

Vor Betreten der Sportanlage ist ein Handdesinfektionsmittel bereitgestellt.

Zusitzliche MaBnahmen im Outdoorsport

Durch Beschilderungen und Absperrungen ist sichergestellt, dass es zu keinen Warteschlangen
kommt und die maximale Belegungszahl der Sportanlage nicht tGberschritten werden kann.

Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder.
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Zusitzliche MaBnahmen im Indoorsport

e Die Trainingsdauer wird pro Gruppe auf max. 120 Minuten beschrankt.

e Zwischen den Trainingsgruppen (i.d.R. wahrend der Pause) wird mind. 15 Minuten vollumfanglich
geliiftet, um einen ausreichenden Luftaustausch gewahrleisten zu konnen.

e Durch Beschilderungen und Absperrungen ist sichergestellt, dass es zu keinen Warteschlangen
kommt und die maximale Belegungszahl der Sportanlage nicht tGberschritten werden kann.

e Vor und nach dem Training gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgelande (speziell
auch im Indoorbereich).

e Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder.

Zusitzliche MaBnahmen in Kampfsportarten

e Die Trainingsgruppen in den Kampfsportarten des Fachverbands Ringen werden, sofern diese
mit Kérperkontakt trainieren, auf fiinf Athleten begrenzt.

e Zwischen den mit Kontakt Sporttreibenden Gruppen wird auf die Einhaltung eines ausreichenden
Mindestabstands geachtet.

Zusiatzliche MaBnahmen in Umkleiden und Duschen

e Beider Nutzung von Umkleiden und Duschen ist eine entsprechende FuBbekleidung zu nutzen.
e In den Umkleiden und Duschen wird flr eine ausreichende Durchliiftung gesorgt.

e In Mehrplatzduschraumen sind Duschplatze deutlich voneinander getrennt.

e Zwischen Waschbecken und Duschen ist ein Spritzschutz angebracht.

¢ Die Anzahl der Personen in den Umkleiden und Duschen orientiert sich an deren GroéBe und
den vorhandenen Liftungsmaoglichkeiten.

e Die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern wird beachtet.
e Die Nutzer von Duschen haben eigene Handtiicher mitzubringen.

e Die FuBboden und weitere Kontaktflachen werden téglich gereinigt und desinfiziert.
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Zusitzliche MaBnahmen im Wettkampfbetrieb

e Vor und nach dem Wettkampf gilt fir alle Teilnehmenden eine allgemeine Maskenpflicht. Die
Maske darf nur wahrend des Sports abgenommen werden.

e Generell gilt die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5m. Der Mindestabstand kann lediglich
bei der Sportausiibung unterschritten werden.

e Samtliche Wettkampfe werden dokumentiert, um im Falle einer Infektion eine Kontaktperso-
nenermittlung sicherstellen zu kénnen. Dazu zahlen auch die Kontaktdaten des gastierenden
Vereins sowie zur Durchfliihrung notwendiger Personen (z. B. Schiedsrichter). Die Verantwortung
fur die Datenerfassung liegt beim gastgebenden Verein.

e Am Wettkampf diirfen nur Athleten teilnehmen, welche keine Krankheitssymptome vorwei-
sen, in den letzten 14 Tagen keinen Kontakt zu einer infizierten Person hatten oder innerhalb der
letzten 14 Tage in keinem Risikogebiet waren.

e Der Heimverein stellt sicher, dass der Gast-Verein iiber die geltenden HygieneschutzmaB-
nahmen informiert ist.

e Der Heimverein ist berechtigt, bei Nicht-Beachtung der HygieneschutzmaBnahmen einzelne Per-
sonen vom Wettkampf auszuschlieBen und von seinem Hausrecht Gebrauch zu machen.

e Die Heim- und Gastmannschaft betreten die Spielfliche getrennt voneinander. Ersatzspieler
und Betreuer haben bis zur Einnahme ihres Platzes eine Maske zu tragen.

e Die zur Durchfiihrung des Wettkampfs notwendigen Sportgerate und weitere Materialien werden
vor und nach dem Wettkampf ausreichend gereinigt und desinfiziert.

¢ Unnétiger Korperkontakt (z. B. Jubel, Abklatschen, etc.) wird vermieden.
e Handtlcher und Getranke werden vom Sportler selbst mitgebracht.

¢ Umkleidekabinen und Duschen werden getrennt voneinander genutzt (Heim- und Gastkabine).
Nach Benutzung der Umkleidekabinen dirfen keine Gegenstande in der Umkleide verbleiben.

e Der Zugang zur Spielflache ist fir Zuschauer untersagt.

Zusitzliche MaBnahmen bei Wettkampfen mit Zuschauern

e Generell gilt die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern zwischen Zuschauern und
Gasten im Freien und in allen Rdumlichkeiten einschlieBlich der sanitdren Einrichtungen sowie
beim Betreten und Verlassen der Raumlichkeiten auf Fluren, Gdngen, Treppen, Kabinen-, Kassen-
, und Sanitarbereichen.

e Im Eingangsbereich stehen fir Zuschauer Desinfektionsmittel zur Verfiigung.

e  FirZuschauer stehen ausreichend Waschgelegenheiten, Flissigseife, Einmalhandtlicher, etc. zur
Verfligung.
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e Kontaktflachen im Bereich fir Zuschauer werden je nach Nutzungsfrequenz regelmaBig gerei-
nigt (z. B. Turgriffe, Handlaufe).

e  Flr Zuschauer und Gaste gilt vor, wahrend und nach dem Wettkampf eine Maskenpflicht. Die
Maske darf nur auf dem zugewiesenen Sitzplatz abgenommen werden.

e  Fir Zuschauer und Gaste, die Stehplatze haben, gilt auch auf dem Stehplatz die Maskenpflicht.
e Um als Zuschauer an einem Wettkampf teilnehmen zu kénnen, erfolgt eine Vor-Anmeldung.

e Um eine Kontaktpersonenermittlung im Falle eines nachtrédglich identifizierten COVID-19-Falles
unter den Besucherinnen und Besuchern zu ermdglichen, erfolgt eine Dokumentation der Zu-
schauerdaten.

e Die Zuschauer werden vorab informiert, dass Personen, die Kontakt zu einer nachweislich in-
fizierten Person hatten, sich in einem Risikogebiet (gemaB RKI-Warnung) aufgehalten haben oder
Symptome zeigen, kein Zutritt gewahrt wird.

e Die Bereiche fiir Zuschauer sind deutlich von den Bereichen fiir Sportler getrennt.

e Eine klare Zu- und Ausgangsregelung fiir die Sportstatte sorgt fir eine Trennung von Wett-
kampf-Beteiligten und Zuschauern und verhindert Warteschlangen sowie groBe Menschenan-
sammlungen.

e Die Laufwege flr Zuschauer sind nach dem EinbahnstraBenprinzip vorgegeben und deutlich
sichtbar.

e Als zusétzliche SchutzmaBnahme sind Spuckschutzvorrichtungen bzw. Trennwénde, vor allem in
Servicebereichen wie Kassen oder Verpflegungsstanden, angebracht.

o Parkplatze fir Zuschauer sind von den Parkplatzen der Sportlerinnen und Sportler getrennt. Zur
Vermeidung von Parkplatzproblemen werden Einweiser eingerichtet.

Ergidnzende Hinweise:

Die vorherigen Bestimmungen sind nach bestem Wissen und Gewissen erstellt. Eine Haftung bzw. Ge-
wahr fir die Richtigkeit der Angaben kann nicht tUbernommen werden. Es ist stets zu beachten, dass
durch die zustindigen Behorden abweichende Regelungen zum Infektionsschutz sowie Nutzungsbe-
schrankungen getroffen werden kdnnen. Diese sind stets vorrangig zu beachten. Der Verein ist hier in
einem steten Austausch mit der Gemeinde Michelsneukirchen.

Michelsneukirchen, 25.09.2020 ﬂ%‘ T’ §

Ort, Datum Unterschrift 1. Vorsit¥1der
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