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7. .CAKRA

nachadza sa na vrchu lebky a spaja sa so zlazou
hypofyzou.

V svojej podstate to nie je samostatna Cakra, ale
suma vsetkych cakier.

LieCia ju:
detoxikacné cvicenia
vzduch

slnecné svetlo

organické potraviny

korunna

CAKRA
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7. .CAKRA

Nachadza sa na vrchu lebky a spéja sa so Zlazou
hypofyzou. V svojej podstate to nie je samostatna
Cakra, ale suma vSetkych cakier.

Prislicha jej fialova alebo biela (kombinacia
vSetkych) farba.

Zodpoveda za: mentdlnu silu, porozumenie,
osvietenie, sulad s vyssim celkom.

Casti tela: centréalny nervovy systém, mozog,
chrbtica. Oslabuje ju neviera v seba samého a vo
duchovno, priputanost.

Dosledkom ¢oho su bolesti hlavy, narusena psychika
a poruchy spanku.
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7.CAKRA

Korunna Cakra sa nachadza na vrchu hlavy, kde
energeticky kanal chrbtice opusta nase telo a splyva
s prostredim (obrazok).

Korunna cakra vytvara halé okolo nasej hlavy a
podla niektorych zdrojov pozostava z viacerych
vzajomne prepojenych Cakier.

Predstavuje nase spojenie s Prazdnom (vo vyzname
nehmotna Cast vesmiru) a nasu prebudenu
spiritualitu (“osvietenie”). Z tohto miesta vychadza aj
strieborna astralna Snura, ktora spaja nase astralne
telo pri putovani s fyzickym telom a umoznuje mu
navrat do reality.

Cakra zodpovedéa za pochopenie vy$Sieho radu, za
transcendentalno. Spaja nas s nasou mentalnou
Sablénou. Ked je rozvinuta, prindSa nam poznanie,
mudrost, pochopenie a z neho vyplyvajucu dusevnu
vyrovnanost. Priraduje nas k univerzalnej identite, ku
ktorej sa dostavame na zaklade sebapoznania.
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