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Abstrakt

Prispévek je vénovan dvéma souvisejicim projektim — Heuréka a Elixir do Skol.
Oba projekty hraji vyznamnou roli pii podpoie ucitelti, ktefi se vénuji ptirodovédnému
vzdélavani od matefskych po stiedni Skoly. V ¢lanku jsou oba projekty kratce popsany,
hlavni ¢ast ptispévku je vénovana dopadu téchto projektii a ohlasim uciteld.

CAPACITY BUILDING OF TEACHERS AS THE WAY TO SUPPORT THE TEACHING OF NATURAL
SCIENCES IN PRESCHOOL, PRIMARY AND SECONDARY LEVEL

Abstract

The paper is dedicated to two related projects - Eureka and Elixir to Schools. Both
projects have been playing an important role in the support of teachers of natural
sciences from kindergarten to high school. This article briefly describes both projects.
The main part of the paper deals with the impact of the project activities and the
teachers’ feedback.

Projekt Heuréka

Vzhledem k tomu, Ze projekt Heuréka existuje jiz od pocatku 90. let 20. stoleti, byl
jiz popsan v n€kolika ¢lancich napt. [1], [2], 1 v disertacni praci I. Dvorakové [3]. Proto
zde ptipomeneme jen jeho zédkladnich charakteristiky, kterymi se odliSuje od jinych
aktivit dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnik.

Jedna se o projekt heuristické vyuky fyziky, pfi které jsou zéaci a studenti vedeni
k tomu, aby si fyzikalni jevy a zakonitosti ,,objevovali* sami na zaklad¢ experimenti,
problémovych uloh, atd. Pfi praci s uciteli, zajemci o tento zptsob vyuky, je vedeme
stejnym zpusobem jako zaky ve tiid¢. Ucitelé sami na sob& zazivaji badatelsky zptisob
vyuky fyziky (seminafe pro nové zdjemce zacinaji prvni hodinou v Sesté tiidé a konci
vyukou astronomie v devaté trid¢).

Seminafe Heuréky jsou:

e Dlouhodobé (novi zajemci prochazeji kurzem slozenym z deseti vikendovych
seminaii béhem dvou let). Absolventi uvodniho kurzu se mohou zucastiovat

1 dalSich seminafi (tfilety kurz pro ucitele na stfednich skolach, regiondlni seminare

Heuréky, kazdoro¢ni konference organizovand na pielomu zafi a fijna v Nachodé,

atd.)

Zcela zdarma (véetné veskerych metodickych materialt)

Neformalni (Gcastnici seminaiti prespavaji ve Skole ve spacacich a na karimatkach)

Oteviené (do kurzu se mohou pftihlésit i Gcastnici, ktefi sice fyziku neuci, ale berou

seminare jako ,,trénink vlastniho mozku*)

e Akreditované Ministerstvem Skolstvi jako DVPP, ucastnici ziskavaji osvédceni

0 Ucasti

V soucasné dobé probiha devaty dvoulety kurz na ZS Cerveny Vrch a od zaii 2019
bude otevien jiz tieti paralelni kurz na G Spitalskd. Seminafi projektu Heuréka proslo
jiz vice nez tfi sta ucitelt fyziky.
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Kromé ucitelt v praxi se Heuréka vénuje 1 ptipravé budoucich uditelii fyziky. Na
Katedie didaktiky fyziky MFF UK je pravidelné otviran Ctyfsemestralni volitelny kurz
Heuréky, na kterém se budouci ucitelé uci jednak to, jak ucit déti prostiednictvim
badatelské vyuky, ale Casto si sami dopliuji a ,,oprasuji* svoje znalosti zakladoSkolské
fyziky. Studenti se sice na zacatku divi, kdyz slysi informaci, ze v prubéhu seminafi
,heprelezeme latku zakladni Skoly, a presto budeme mit co dé€lat®, ale brzy pochopi, ze
tomu tak skutecné je.

Zpétna vazba od ucastnikii seminaiti Heuréky, dopady na vyuku

Dopady na vyuku ucCastnikii seminait jsou vyznamné. Uvedeme zde piiklady
odpovédi na otazky typu: ,, Co se za dva roky u vas zmenilo? “, ,,Jaké jste zaznamenali
zmeény v projevech zaku? *“ ze zavére¢ného dotazniku pro absolventy seminaiti pro nové
zajemce:
® Mnohem méné Zaky do néceho tlacim a jsem spokojeny, kdyz jsou spokojeni oni —

kdyz s nimi mluvim o vécech, které je zajimaji a chtéji zkoumat, i kdyz se mi obcas

sune tematicky plan. Mam je radsi a vice je chapu.
e Vic si verim, vim plno nového, plno véci doklaplo.
Zklidnila jsem se a prestala si delat z vétsiny veci tézkou hlavu.
Jsem sebevedoméjsi ucitel — citim se lépe v hodindch, nebojim se prijmout vice
zodpovednosti a neucim jen podle ucebnice. Mnohem lépe se citim, kdyz néco nevim,
drive jsem se vice stydel.
Do prace se tésim.
Zdci vice sami experimentuji a predvadéji pokusy. Vice komunikuji. Neboji se chyb.
Vetsi pocet zakii Fesi véci se zajmem, nékteri maji radi fyziku.
Uvedomuji si, Ze takto vedené hodiny vice vyhovuji mné i Zakum. Jejich védomosti,
dovednosti atd. jsou trvalejsi, pokud maji moznost si odvodit vétSinu zdkonitosti
samostatné (jen s vedenim), nez kdyz dostanou vse ,, naservirovano “ na taliri.

Zajimavé jsou 1 odpovédi na otazku ,,Jak se méni prostorové a materidlni prostredi

u vas v kabineté a ve tride?

® Vkabinetu se rozmnozily rizné Spejle, toaletni rulicky a jiné na prvni pohled
nefyzikalni harampadi.

® Mam cim dal vic véci. Kolegyné (CH a M) sili. Ja se brodim s usmévem.

® Vkabinetu ubyva volného mista a hromadi se pomiicky — vlastni vyroby i kupované
a Skolou neproplacené.

e Jiz nemam misto ve skrini, zacinam zabirat misto na zemi.

® Pomalu si vybavuji kabinet vécmi z realného zZivota misto néjakych slozZitych
pristrojii.

V nékterych ptipadech se ucastnici setkavaji s problémy a tlohami, které jsou i pro
né narocné (prestoze odpovidaji latce zdkladni Skoly). Po feSeni laboratorni prace
Lodicka v bazénku [4] ucitelé napsali zpétnou vazbu:

o Strasne tezké; uzitecné zazit, jak se asi citi Zak, pak radost ze zvladnuti a uvédomeéni
si vlastnich potieb.

e Uzitecné pro me, jako osobu, zvlast toho, co nam vyhovuje a nevyhovuje pri praci ve
dvojici, uvédomeni si, jak se asi nekdy citi Zaci, kdyz jim to nejde.
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e Slozitost Archiméda mé prekvapila. Navic je zajimaveé, jak jsme na to celé téma 5li
uplné jinym postupem, nez je ten tradicni. Taky to bylo pomérné dost introspektivni,
protoze jsem sam sebe vic poznal v tom, jakym zpiisobem premyslim o vécech, kde
mam limity, Ze premysleni je namahavé a taky ze automatické premysleni neni vidy
to nejlepsi. A taky jsem si uzil pocity deti, které se prosté nehnou z mista, protoze je
to momentadlné nad jejich schopnosti, takze si z toho urciteé vezmu néjaké pouceni.
Opravdu se mi to moc libilo z mnoha ruznych duvodu.

Vyznam semindit Heuréky pro svoji budouci profesni kariéru ocenuji i studenti:

e [Libilo se mi, Ze jsi ndas nechavala nad riiznymi situacemi premyslet jako zaky, i jako
nas samotné ¢i jako budouci ucitele.

e Ja bych rekla, Ze toto byl pro mé prvni predmeét, ktery se néjak dotykal toho, Ze budu
ucitelka (snad). A ten program tomu byl nalezité upraven. Bylo to néco, kde jsem
musela zapojit hlavu jak na fyziku, tak i nad situacnimi problémy ve tride apod.

o Také se mi velmi libi, Ze nds tuto metodu uci nékdo, kdo ji soubezné i aplikuje na
ZS/SS. To je stokrdt lepsi, nez kdyby to byl néjaky teoretik.

Projekt Elixir do $kol

Ucitelé, ktefi nemohou ¢i nechtéji vénovat vikendy dlouhodobému vzdélavani,
a pritom hledaji dal$i moznosti inspirace do své vyuky, mohou navstévovat pravidelna
setkdvani v regionalnich centrech vramci projektu Elixir do Skol. Geneze vzniku
Elixiru do Skol a jeho souvislost s Heurékou je podrobné popsana v ¢lanku [5] z roku
2013. V ¢lanku bylo tehdy uvedeno (cituji): Jsme presvédceni, Ze koncept regiondlnich
center ma velky potencial pro dalsi rozvoj (a to jak z hlediska zapojeni vétsiho poctu
ucastnikui, tak z hlediska jejich vetsi viastni aktivity na setkdavanich) a podle naseho
nazoru je prenositelny i do dalsich predmeétii... Pocet regionalnich center se od zari
2014 zvysuje z 15 na 18, budou nové oteviena centra v téch castech CR, kde zatim
ucitelé nemeli moznost se do jejich prace zapojit — v Pribrami, v Humpolci a v Jihlave.
Verime, Ze se i pocet ucastnikii v nékterych centrech bude s vetsi informovanosti ucitelu
postupné zvysovat.

I diky podpoie Nadace Ceské spofitelny se tento projekt dale rozviji. V sou¢asné
dob¢ je Elixir do Skol samostatnou organizaci (zapsanym ustavem), je otevieno
24 regionalnich center, ve kterych probihaji setkdni jednou za mésic, v dalSich méstech
maji ucitelé moznost se setkavat n€kolikrat za rok v tzv. 1étajicich centrech; setkavani
jsou akreditovana jako DVPP. Hlavnim cilem setkavani v regionech vsak stale zlstava
to, co v nich bylo od za¢atku — pod vedenim zkuSeného lektora nabidnout uciteliim nové
experimenty a metody prace se zaky, moznost vyrobit si jednoduché pomtcky, pijcit si
nékteré¢ drazs$i pomicky, a hlavné umoznit Gcastnikiim sdilet radosti i strasti ucitelské
profese. Umisténi regiondlnich center i podrobnéjsi obsah probéhlych setkani v kazdém
centru mohou zdjemci nalézt na webu [6].

Vroce 2018 se regiondlnich setkdni zcastnilo zhruba 1000 ucitelti, z toho bylo
150 novacka. Ucitelé jsou pravidelnymi ucastniky setkdvani, v priméru navstivi sedm
z deseti setkani, kterd v daném meésté probehnou. Nejveétsi ¢ast uciteli zacala centra
navs§tévovat jiz v roce 2013, v dalSich letech se postupné piipojovalo vzdy nékolik
desitek novych navstévnik.

Diky dotazniku, ktery vyplnilo 252 tc¢astnikii, podrobné zname i nézory ucitelti na
tuto aktivitu. Program center hodnoti jako ,,na jedni¢ku“ (vyborny) bezmala 80 %
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ucitell, nespokojeno bylo pouze jedno procento ucastnikl. 93 % uciteli hodnoti
program center jako lepSi v porovnani s ostatnimi vzdélavacimi projekty a aktivitami
(69 % jako vyrazné lepsi). 94 % by tak na programu nic nemeénila a doporucila centra
dalsim ugitelim fyziky. Ucastnici hledaji predev§im inspiraci pro konkrétni pokusy
(95 %) a ocenuji socidlni rozmeér setkavani (75 %). Podstatnou ¢ast motivuje k ucasti
uzitecnost konkrétnich témat (73 %).

Dopady aktivit centra mohou byt pomérné¢ zasadni — Ucastnici maji v priméru
108 zaki (median 90), dohromady v tomto Skolnim roce vyucuji bez mala 27 tisic zak.
86 % uciteld deklaruje, Ze navstévy centra zménily zplsob jejich vyuky.

Za podstatné povaZzujeme 1 to, ze 88 % ucitelll zapojenych v Elixiru uceni bavi,
a 77 % by do toho §lo znovu, pokud by se dnes rozhodovali.

Stejné jako v Heuréce se dopady nejzasadnéji projevuji na samotnych uc¢astnicich —
prace obecné a vyuka konkrétné je vice bavi. To souvisi s tim, Ze se Zaci vice zapojuji,
hodiny je bavi a zvySuje se jejich porozuméni probirané latce.

Kromé pravidelnych setkani se mohou ucastnici setkavani zucastnit i konference
Elixiru do s$kol, ktera probiha kazdorocné v kvétnu v Hradci Kréalové. Reportaz
z konference 2018 je k dispozici na webu [7].

Ve skolnim roce 2018/2019 zacala vznikat i ,,digicentra® uréend ucitelim, ktefi se
cht&ji rozvijet v problematice zavadéni novych technologii do své vyuky a program
fyzikélnich center zacilil 1 na pedagogy v predSkolnim a mlad$im Skolnim vzdélavani.

Zpétna vazba od ucastniki seminari Elixiru do $kol, dopady na vyuku

Zakladnim dokladem toho, Ze ucitelim setkdvani v regiondlnich centrech
pomahaji, je skutecnost, Ze tam pravidelné ve svém volném c¢ase chodi. Mnozi vedouci
center popisuji, Zze se v centru vytvotila dobrd parta, Ze se Ui€astnici neboji sdilet svoje
zkuSenosti a naméty, a podilet se tak na chodu centra.

Z dotaznikli vSak zndme i konkrétni ndzory ucitell, ze kterych vybirame:

e Délam obecné vice pokusii, protoze to mé na VS nenaucili. Inspiraci na dostupné
experimenty mam az diky Elixiru. Zaroven jsem ve vyuce jistéjsi, protoze
pravidelnou diskuzi s kolegy ziskavam hlubsi pohled na riznd témata. Znam vice
odpovédi na dotazy studenti.

e Jyzkousela jsem nové pokusy s détmi a vyslo to hezky, v pisemce pak casto ten pokus
popisovaly, vice si to ucivo pamatovaly.

® Mame vice experimentii pri vyuce - tech, které predvadim ja, ale i tech, které
pripravuji a predvadi sami studenti. Na nizsim stupni gymnazia pri laboratornich
cvicenich vice "vyrabime" nez jen "mérime".

® Vzpomnéla jsem si a oZivila véci jiz zapomenuté, celkové dostiva moje vyuka zase
ztracenou Stavu, protoze nabiram opét chut do prdce.

® Snazim se vice delat pokusy a hlavné vice Zaky do nich zapojovat.
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Zavér

Na zéklad¢ ohlasti ucastnikli i diky osobnim kontaktlim vime, Ze aktivity Heuréky
1 Elixiru do skol ucitelim skutecné pomdahaji a ze maji konkrétni pozitivni dopady do
jejich vyuky.

Veétime, ze 1 dalsi ucitelé se do naSich projektl zapoji a sami si proZziji motto
Elixiru: Pro radost 7 poznavani a uceni.
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