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VYCHOVNY USTAV ZULOVA

Vychovny ustav, stiedni Skola a Skolni jidelna, Zulova, Komenského 154, se nachazi v
okrese Jesenik a je dobie dostupny vlakem i autobusem z celé Moravy a Cech.
Zulovsko a Jesenicko se muZe pochlubit krasnou piirodou, &istym ovzdudim a mnoha
ptirodnimi i kulturnimi pamatkami.
Objekt vychovného tistavu se nachazi na okraji mésta Zulova. Mimo ubytovaci &asti pro déti
nabizi moderné vybavené prostory pro stfedni Skolu a zdjmové aktivity. Déti maji k dispozici
mnozstvi aktivit pro volny cas a sportovni vyziti. K objektu patfi pozemky, které jsou
vyuzivany ke sportovnim, pracovnim i rekrea¢nim aktivitdim Je zde miniaturgolf, hiisté,
venkovni posezeni, zdhony pro pestovani zeleniny, kvétin a skleniky. VSechny prostory ptisobi
utulnym a pfijemnym dojmem.
Ztizovatelem naseho vychovného ustavu je Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy.
Hlavni naplni ¢innosti je vychova a vzdélavani umisténych déti.
Kapacita je 32 déti ve véku 15 — 18, pfipadné 19 let s nafizenou ustavni nebo uloZenou
ochrannou vychovou, pfipadné¢ umisténych na zékladé predbézného opatieni se zdvaznymi
poruchami chovani.
Vyjimecné zde mohou byt umistény 1 déti se zdvaznymi poruchami chovani s neukoncenou
povinnou $kolni dochazkou mladsi patnacti let.
Soucasti vychovného ustavu je sttedni Skola, celkovy povoleny pocet zakt Skoly je dvacet.

Vychovny tstav mél v uplynulém Skolnim roce dvé vychovna oddéleni
Oddéleni €. 1 pro déti pripravujici se na povolani
v' dvé skupiny divek
Na tomto oddé€leni jsou umistény déti s poruchami chovani pfipravujici se na povolani
vyZzadujici stalou kontrolu.

Oddéleni €. 2 s vychovné [éebnou péci
v' dvé skupiny chlapcti
Jedna se o déti vyzadujici intenzivni individudlni péci. Jsou zde chlapci se zavaznymi
poruchami chovani, experimentujici s ndvykovymi latkami nebo drogové zavislé. Ve vztahu
k détem plni zejména ukoly vychovné, vzdélavaci, resocializa¢ni a terapeutické.
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CiL MPP

Cilem MPP je vychova a vzd¢lavani ke zdravému zivotnimu stylu, vytvéareni zdravého
vztahového prostiedi a prevence vzniku a rozvoje socialné patologickych jevii u nasich déti.
Dale se jedna o socializac ¢i resocializaci s ohledem na jednotlivce a stav jeho osobnosti. Ve
vztahu ke specifi¢nosti déti VU, SS a SJ Zulova se dale jedna o terciarni prevenci jiz vzniklych
a rozvinutych socialné patologickych jev.

REALIZACE MPP

Na realizaci MPP se podileji v§ichni pedagogiéti pracovnici VU, SS a SJ Zulova. Minimalni
prevence vzniku a rozvoje socialng patologickych jevii je ve VU, SS a SJ Zulova zahrnuta v
ramci realizace fizenych reedukacnich aktivit, dle pland organizovanych akci, které jsou
vazany na zasadni problematiky, které se nejcastéji projevuji u nasich déti (jedna se o vSechny
typy prevence indikovand, sekundarni, tercidlni apod., zaméfenou na obecné rozSifené

problematiky).

ANALYZA VYCHOZ( SITUACE

Na zékladé teSenych situaci v minulém Skolnim roce a indicii ziskanych od internich
i externich zdroji, dale na zadklad¢ studia privodni dokumentace naSich déti, individudlni
1 skupinové praci, pozorovani skupinové dynamiky a vztahl ve vychovnych skupinéch,
z individudlnich pohovorti a dalSich zdroji bylo zjisténo, Zze se mezi zdsadni problematiky
ve VU, SS a SJ Zulova za posledni §kolni rok fadi zejména: zneuziti dovolenek k ut&kiim,
spojené¢ s uzivanim omamnych a psychotropnich latek, zneuziti samostatnych vychazek
k utéktm, spojené s uZivanim omamnych a psychotropnich latek, ni¢eni Ustavniho majetku,
prondseni kufackych potieb do Skolského zafizeni, slovni agrese na adresu pedagogickych
a nepedagogickych pracovnikll a v posledni fadé se setkdvame casto s podvodnym jednanim
a lhanim.

PREVAZUJICI PROBLEMATIKA DETI VE VAZBE NA SOCIALNE PATOLOGICKE
JEVY

Ze studia jednotlivych dokumentaci naSich déti je zcela ziejmé, Ze se problematika
patologického chovani obecné tyka specifickych oblasti. Tyto oblasti jsou: oblast vztahti, oblast
zéavislostniho chovani, oblast traveni volného casu, oblast sexuality a oblast seberealizace,
vazby na budoucnost a potieby seberozvoje. Tyto obecné se projevujici problematiky fesi Plan
organizovanych akci, ktery je zdvaznym a metodickym dokumentem k realizaci fizenych
reedukacnich aktivit.
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KRATKODOBE CILE MPP

v’ Zajisténi okamzité ochrany potenciondlnim i redlnym obé&tem rizikového chovani agresorti
(Sikana, agrese, kybersikana, vandalismus, intolerance, extremismus, rasismus, netolismus,
rizikové sexualni chovani, zavislostni chovani, uzivani navykovych latek, rizikové sporty a
rizikové chovani v doprave.).

v Price pedagogh a klicovych pracovniki a odbornych pracovniki s jednotlivci i se
skupinami s cilem vést déti k pochopeni a pfijeti vyznamu zdravé komunikace, a to jak v
ramci vrstevnické skupiny, tak v mezigeneracnich vztazich.

v' Rozpoznavani vztahovych problémi a feSeni nastalych situaci.

v’ Zajisténi okamzité intervence v piipadech zji§téni akutnich probléma skupiny ¢&i
jednotlivcd.

v Tvorba a zajisténi ptilezitosti k obecné interakci, zajisténi prozitkovych aktivit.

v Zajisténi dal$iho vzdélavani pedagogického persondlu ve vazbé na vdzana a aktudlni
témata.

v" Ve spolupraci s ostatnimi pedagogickymi a odbornymi (popiipadé i nepedagogickymi)
pracovniky vyhledéavat jedince ¢i skupiny se sklony k rizikovému chovani a jednani.

STREDNEDOBE CILE MPP

v’ VSestranny rozvoj osobnosti ditéte s ohledem na socialni a dal$i kompetence.

v Osvojovani prosocialnich vzorcti chovani déti.

v" Osvojovani schopnosti rozeznat normu od abnormality a vzbudit potfebu Zivota a chovani
dle obecné i formalné uznavanych norem.

v" Osvojovani komunika¢nich dovednosti, zejména vnimat komunikaci jako zakladni
prostiedek tvorby a udrzeni vztaht, nebat se komunikovat, naucit se fesit problémy.

v Osvojovat si schopnost vytvaret kvalitni vztahy a vnimat kvalitu hodnot.

v

Zachovat a nadale rozvijet jiz funkéni aktivity a zdjmové krouzky.

DLOUHODOBE CILE MPP

v Pokud mozno, eliminace vyskytu socialné patologickych jevi. Minimalné vSak jejich
maximalné mozna eliminace.

Osvojeni potieby a dovednosti kvalitné€ travit volny cas.

Rozvoj sebereflexe, vazby na budoucnost a aktivity v oblasti sebe rozvoje.

Vytvotfeni zdravého a bezpecného prostfedi pro realizaci vychovné vzdélavaciho
procesu.

Vytvoteni socidlné€ kvalitniho prostiedi.

Vychova prosocialnich osobnosti.

Vést déti k finanéni gramotnosti a fesit jejich pohledavky.

Prace s rodinou - rekonstrukce rodinnych vazeb, prace s rodinnym systémem.
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REALIZACE MPP

Pedagogové a ostatni zaméstnanci VU, SS a SJ Zulova:
Vsichni zaméstnanci VU, SS a SJ Zulova jsou povinni vnimat déni kolem sebe, a to zejména ve
vztahu k détem naseho zafizeni a v piipad¢ zjisténi rizikového a zdvadového chovani,
¢i podezieni na rizikové chovani ucinit vhodna opatieni, informovat vedeni vychovného zatizeni.

Mezi vhodna opatieni patii zejména:

1. Vzijemna komunikace, okamzité preddvani informaci.

2. Poskytnout okamzitou pomoc, citlivy pfistup a ochranu ditéti v ptipad¢€, Ze o pomoc ¢i ochranu
pozada (toto bez ohledu na subjektivni vyhodnoceni situace, dit¢ muze byt ve Spatném
rozpoloZeni a situaci mize vnimat nerealn¢), hrozi neadekvatni reakce.

3. Poskytnout okamzitou ochranu ¢i pomoc ditéti v piipadé€, Ze je ziejmé& ohroZeno agresorem
nebo vlastnim rizikovym chovanim, a to i v ptipadé€, Ze o pomoc ¢i ochranu nezada.

4. Vsichni pedagogicti pracovnici jsou povinni poskytnout ditéti zakladni poradenskou pomoc,
specifickou poradenskou pomoc poskytuje metodik prevence, etoped — specialni pedagog,
psycholog, psycholog — terapeut, adiktolog, pedopsychiatr, vedouci vychovatelé, zastupce
reditelky a vychovny poradce.

5. Pedagogicti pracovnici se podili na diagnostice vychovnych skupin, predavaji si informace o
détech s projevy rizikového chovani, vénuji se jim spolecné¢ s metodikem prevence,
psychologem atd.

6. Odborny personal doporucuje na zaklad¢ porady a konzultaci osloveni externiho odbornika.

7. Pedagogicti pracovnici se fidi pokyny metodika prevence a plni dil¢i ukoly, které jim ptislusi
a vztahuji se k problematice minimalni prevence vzniku a rozvoje socialné patologickych jevi.

8. Vsichni pedagogicti pracovnici jsou informovani o vazanych skute¢nostech, a to dle jejich
zavaznosti, na pedagogickych radach, telefonicky ¢i osobné.

Déti VU, SS a SJ Zulova:
Jsou seznameni s Cinnosti metodika prevence pii vstupnim pohovoru. Dale jim je Cinnost
odbornych pracovnikl pfipomindna v ramci tydennich komunit ¢i setkani.
Informace jsou détem k dispozici na nasténkach — na odd¢leni a ve skolni jidelné.
Dale jsou poskytovany letacky s protidrogovou tématikou.
Pro anonymni podani informaci slouzi schranky dvéry, zfizeny na v§ech vychovnych skupinach.

Rodice & zakonni zastupci déti VU, SS a $J Zulova:

Maji pravo na veSkeré vazané informace ve vztahu k socidlné patologickym jeviim a dalsi
pfislusné informace.
Nazory rodict a zdkonnych zastupcii jsou pedagogickym personalem, vychovnym poradcem a
metodikem prevence reflektovany.

Spoluprace s odborniky a zdjmovymi institucemi:

Policie CR - Obvodni odd¢leni Zulova, Hlavni 149, 79065 Zulova

Me&U Zulova, odbor prestupki, Hlavni 36, 79065 Zulova

Policie Ceské republiky — KRP OLK, Odd. obecné kriminality, Moravska 4, 790 01 Jesenik
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Okresni statni zastupitelstvi Jesenik, Nabtezni 290/20, 790 01 Jesenik
Probacni a mediacni sluzba Jesenik, Nabiezni 290/20, 790 01 Jesenik
Psychiatricka nemocnice v Opave, Olomoucka 305/88, 74601 Opava
Psychiatricka nemocnice Sternberk, Olomoucka 1848/173, 78501 Sternberk
Odborni I¢kati v Jeseniku a zulové.

Pohyb déti na VU v priib&hu kolniho roku 2019/2020

Umisténi:

V pribéhu skolniho roku 2019/2020 bylo do zafizeni umisténo celkem 28 déti, ztoho
na odd¢leni pfipravujici se na povolani — 13 divek a na oddé€leni s vychovné — 1é€ebnou péci 15
chlapct.

Nejvice ptijatych déti do naseho zafizeni bylo pfijato z rodiny, a to v po¢tu 14, z toho 6 divek a
8 chlapca.

Duvody umisténi byly problémy: agresivita, zneuzivani navykovych latek, utéky, zaskolactvi,
nerespektovani autorit a zavadova parta.

Utéky:

Ve Skolnim roce 2019/2020 doslo celkem k 59 utékiam. Z toho 27 utékn chlapct a 32 atéka
divek.

Nejcasteji dochazi ke zneuziti dovolenky a nésledného nenavratu do zafizeni. Jejich cilem
bylo napt. prodlouzeni dovolenky, del§i pobyt s kamarddem, ¢i zdvadovou partou, neziidka
spojené s uzivanim omamnych a psychotropnich latek nebo alkoholu. V nékolika piipadech
jsou utéky doprovazeny kraddezemi v ndkupnich centrech a zdvaZznou trestnou ¢innosti
(pfepadeni, zneuzivani k prostituci). Déti Casto piedstiraji nemoc z divodu setrvani v domacim
léceni. Dale evidujeme utéky z aredlu zatizeni, budovy zafizeni, nemocnice, soudu.

UloZena opatreni ve vychové

Kladna opatieni ve vychové v poctu 440.
Zpravidla se jednalo o aktivitu nad ramec svych povinnosti, za dobré umisténi a tcast v
soutézich, dobré chovani, aktivni ptistup a zapojeni do ¢innosti skupiny béhem dne apod.

Zaporna opatieni ve vychové v poctu 353.

Zpravidla se jednalo o utéky, uziti OPL na uté€ku, vneseni do prostor Ustavu kufackych
potieb, nevhodné chovani k jinému ditéti a k pedagogovi nebo odbornému pracovnikovi, dale
pak verbalni utok vici osobé a ve fyzickém utoku vi&i osob& nebo majetku. Casto za
opakované a zavazné neplnéni a poruSovani vnitiniho fadu.

Ve sledovaném obdobi byla do zafizeni 1x pfivolana Policie CR za u¢elem zklidnéni ditéte,
a doprovodu k hospitalizaci v PN. Dale byla nékolikrat piivolana ZZS, ktera feSila zdravotni
stav ditéte po utcku, které bylo pod vlivem NVL, nejcastéji THC a pervitinu. V dalSich
piipadech se jednalo o vySetfeni v piipad¢ bazeni po navykové latce.
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Prevence v ramci volnoc¢asovych aktivit

Na celkovém snizeni poctu socialné patologickych jevli mélo znacny vliv vedeni zdjmovych
krouzkd, jejichz materialni zabezpeceni bylo na velice dobré trovni. Mnozstvi téchto krouzki
bylo velmi bohaté a rtiznorodé, kdy si déti mohly opravdu vybrat.

. rucnich praci

. informatiky

. keramiky

. vlastivédny

. turisticky

. hudebni a divadelni

. vytvarny

. védomostni kvizy a topograficky
. sportovni

. ruéni prace, Siti a vysSivani
. krouzek cizich jazykt

Velice vyznamny je krouzek sportovni. Diky aktivni pfipravé se nase déti umist'uji na prednich
pozicich pfi sportovnich soutézich v ustavu a mimo n¢;.

V ramci vypInéni volného asu u déti byly zapajéovany détem knihy z knihovny VU, které jsou
pravidelné dopliiovany o nové zajimavé tituly.

V kancelaii etopeda/ metodika prevence je k dispozici Seznam volnoc¢asovych zaiizeni a
aktivit v okoli VU Zulova.

Mezi dalsi akce, které pomohly snizovat vyskyt socialné patologickych jevii, byly

vyznamné akce naSich skupinovych vychovatelti a vedoucich vychovateli:

. Celostatni letni sportovni hry VU CR

. celodenni pobyty v ptirodé

. vicedenni pobyty v ptirodé

. a tradi¢ni akce: den déti, paleni Carodé€jnic, vanocni trhy, vanoc¢ni tvorba dekoraci,

velikonoéni tvorba dekoraci, tvorba keramickych vanoénich darki pro piislusniky Policie CR
v Jeseniku.

Velmi vyznamnou byla i terapeuticka ¢innost etopedii, psychologa — terapeuta, terapeuta,
adiktologa, zastupce Feditele a vychovného poradce na VU, ktefi se znaénym zptsobem
podili na chovani déti.
Akce a ¢innosti odbornych pracovnikii

prace s adiktologem — prace se skupinou a individualni pohovory

rodinna terapie

krizova intervence

turistické akce
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vicedenni turistické akce

cykloturistické akce

vicedenni cykloturistické akce

pobyty v prirodé spojené s vafenim ob&édu
Mikulasska besidka

oslava Halloweenu

srub Nyznerov

ptechod Rychlebskych hor

den déti

Vesker¢ preventivni akce jsou uvedeny v priloze €. 1.

Preventivni ¢innost etopeda, specialniho pedagoga
a psychologa — terapeuta

Rodinna terapie — béhem Skolniho roku 2019/2020 probéhlo 7 konzultaci se zakonnymi
zastupci nasich déti. Setkani prob&hlo bud’ ve spoledenskych prostorech jidelny VU, kde za
ptitomnosti etopeda probihala diskuze o naSich détech. Anebo prostiednictvim telefonického
pohovoru s nabidkou osobni navstévy v zafizeni.

Prace je zaméfena zejména na vztahy, feSeni vzajemnych problému a dal§iho fungovani rodiny
v budoucnosti. Nastaveni pravidel a hranic rodicovské kompetence.

Mési¢ni cile — mésicni cile (dale jen MC) nahradily na skupiné chlapcti a divek kratkodobé
cile. MC se lisi tim, ze jsou zaloZeny na del$i dobu a u chlapct (oddéleni s vychovné 1écebnym
rezimem) jsou spjaty s etapami.

Zazitkova pedagogika — béhem skolniho roku 2019/2020 bylo zorganizovano nékolik akei.

Jednalo se pfedevsim o:

1. pé&Si turistiku, plnéni sto jarnich kilometrt, vyuziti mistni piirody — ptfechod Rychlebskych
hor a pfechod hlavniho hiebene Rychlebskych hor spojeny s pobytem na srubu Nyznerov.
2. vicedenni cykloturistiku podél feky Moravy,
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3. jednodenni cykloturistické vylety spojené s navstévou kulturnich, historickych a ptirodnich
pamatek v okrese.

Krizova intervence — byla provadéna etopedy v ramci mimofadnych udalosti a béhem
dovolenek déti u rodica.

Letaky, brozury — na vychovné skupiny jsou neustale doplnovany letaky

a brozury s preventivni tématikou.

Skupiny psychologa - terapeuta - jsou zaméfeny na rozvoj komunika¢nich schopnosti,
spolupraci, sebepoznani a diveru. Pribéh a téma kazdé skupiny je upravovano dle poctu déti,
slozeni, aktualnich problému a potieb a vlastnich naméti, které si déti pfinesou.

Cilem skupin je zejména trénink socidlnich dovednosti, vzijemny respekt a tolerance,
akceptace ndzort ostatnich, zdravé vyjadiovani pocitl a snaha zménit nezddouci vzorce.
Skupiny etopeda — jedna se 0 reedukacni, kompenzacni a resocializa¢ni ¢innost, kdy se déti
vedou k zakladnim poznatkim z oblasti: prava, ekonomiky, etikety, zemépisu, d&jepisu a
zékladl spolecenskych véd. Dale provadi pedagogickou a psychologickou napravnou ¢innost.
Cilem je ziskat nové poznatky v oblastech vzdélani a simulovat situace, které ptijdou se
zletilosti.

Skupiny adiktologa - ¢innost v ramci preventivni, 1é¢ebné a rehabilitaéni péce v oblasti
drogové zavislosti. Cinnost byla z déivodi pandemie COVID-19 pferusena a jiz znovu nebyla
navazana.

Finan¢ni gramotnost — etoped vede déti ke znalosti v oblasti ekonomické a finan¢ni
gramotnosti. Pomahd jim fesit zadluZenost, kterd je zejména zplisobena zahal¢ivym zpiisobem
Zivota, nefeSeni upominek, pravni pomoci a naklady soudniho fizeni. Mezi détmi se najde i par,
takovych, které vedou K této pomoci laxni a odmitavy pristup.

r~r

Zabezpeceni predvystupniho obdobi: jedna se o soubor postupu pii blizici se zletilosti ¢i

ukonéenim pobytu ve VU vramci splnéné vychovné — 1éebného rezimu, nebo zruseni
soudniho opatieni.

1. plan s rodici, jakym smérem se pii vystupu budeme ubirat

2. jednani s kuratorem,

3. navitéva UP Jesenik,

4. navstéva ubytoven,

5. vyhledavani Skoly, dokonceni vzdélani, vyhledani navazné péce.
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Oproti minulému roku (2018/2019) byly akce omezeny z divodu pandemie COVID-19

a vyhlaseni nouzového stavu Vladou Ceské republiky.

Zavéreéné zhodnoceni za $kolni rok 2019/2020

1. VétSina naplanovanych akci probéhla a byla hodnocena velmi dobte.

2. 'V ramci prevence Vv oblasti socidlné¢ patologickych jevli jsou na chodbach
u piislusnych vychovnych skupin déti umistény schranky davéry, kdy o jejich obsahu vedl
metodik prevence a vychovny poradce zaznamy a to i v pfipad¢, ze byly vyuzivany vétSinou
anonymné.

3. Metodik prevence zaznamenaval negativni jevy na VU, SS a SJ a spolupracoval
s vychovateli na jejich feSeni. Vyskyt negativnich jevil a opatfeni k naprave byly prezentovany
na poradach.

4. K posileni sebevédomi, tolerance a socialniho citéni u déti byly vyuzivany hodiny Zivotnich
dovednosti. Tato forma vyuky byla vedena zejména u skupiny déti na oddé€leni s léEebnym
rezimem.

5. Nedilnou soucasti vzdélavani déti bylo vyuzivani pocitacové ucebny k osvojeni zakladnich
navykul pocitacové gramotnosti a jejiho vyuziti v praktickém zivoté. Hlavni diraz byl kladen na
vyhledavani skol, zaméstnani a ubytovani u déti, které v daném $kolnim roce ukonéily pobyt ve
VU.

6. Vychovatelé, kteti ziskali poznatky v oblasti socidlné patologickych jevii, tyto bezodkladné
predavali metodikovi prevence, ktery provadél vyhodnoceni a ve spolupraci s vychovateli
stanovil zptlisob feseni.

7. V oblasti prevence socidln¢ patologickych jevli bylo poskytovano vsem détem pravni
poradenstvi v oblasti pfestupkového a trestniho fizeni, zejména v oblasti korespondence pfi
raznych typech fadnych opravnych prostiedki proti rozhodnutim soudt, plateb za obhajobu,
korespondenci poskozenym v ramci trestné ¢innosti spachané mimo VU nebo za pokuty pfi
nezaplaceném jizdném.

8. V ramci boje proti koufeni se nam témé&f podafilo eliminovat koufeni v budové
a na pozemku VU, SS a SJI.

9. V oblasti dochazky do koly se podafilo snizit uroven zaskolactvi v diisledku ziizené SS v
objektu VU.

10. Velmi vyznamnou byla i terapeuticka ¢innost psychologa, terapeuta a etopeda na VU, ktera
se znacnym zptsobem podili na chovani déti.

Piiloha:
1. PInéni akci v rameci MPP pro $kolni rok 2019/2020

Vypracoval:

Jméno, ptijmeni, titul: Bc. Jan Zif¢ak, DiS.
Funkce: metodik prevence a etoped VU
Telefon: 770 143 258

E — mail: etoped@vuzulova.cz
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