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NEZ SE SPOLU POPRVE VYDAME DO SKOLKY?

Nékteré déti v zafi ¢eka velky Zivotni krok. Prvni kricky k samostatnosti, odpouténi se od maminky a
jit prozkoumdvat ten velky svét. Jestli Vés to dési vefte, Ze se nemusite bat. Na vase déti se jiz nyni
té3i a pfipravuji pani ucitelky a 3kolka plnd novych kamaradu.

V poslednich letech se na déti a jejich rodice vyviji velky tlak ohledné toho, co viechno musi umét a
dokazat. Clovék z toho &asto ziskd pocit zoufalstvi, skoro to vypada, jako by dité pfichazejici do skolky
meélo mluvit péti jazyky a pocitat nejméné do tisice. Aviak znalosti nejsou to, co ditéti pomuze

s vyrovnanim se z nelehkou situaci. To, co je pro nastup do 3kolky skute¢né dulezité je psychicka
pohoda a klid ditéte.

Jedna z dilezitych véci je:

1. Védét co se strachem a nejistotou, kdyZ na né
2. Védét, co jim pomuze tyto pocity pfemoci.

Proto se nebojte s détmi o 3kolce mluvit.

Mluvte vzdy v pozitivech a o tom, jak jste se vy jako déti do 3kolky tésili a jaké bajecné véci vas tam
potkali.

Pokud uvidite na svém ditéti projevy strachu, nezlehujte je. Dejte ditéti najevo, Ze i Vy mate obcas
strach, ale vidy vdm pomize malé objeti. Bude védét, ze bat se smi, kdyby to na néj pfislo — a Ze i tak
je porad chlapak, neni to zadna ostuda. S timhle pocitem je pak kazdy strach hned o néco mensi
strasak.

Dejte ditéti do 3kolky néjakého oblibeného plysacka. Maly mazlik jim vidy pomize pfeckat tézké
chvile.

Pied nastupem do 3kolky by mélo vase dité umét nasledujici dovednosti, které mizete natrénovat
doma.

Pozdravit a podékovat

Reagovat na své jméno a odpovédét na pozdrav
Samostatné jist a pit, pouzivat lZici a hrnecek
Obout se a vyzout bez pomoci

Poznat si svoje obleceni, pyzamko, backory
Pfevléknout se a poskladat si véci na hromadku
Umét chodit po schodech

Znat barvy a poznat si svoji znacku

. Smrkat a pouzivat kapesnik

10. Myt si ruce mydlem a po umyti pouzit ruénik
11. Samostatné pouzivat WC (dité, které dosud pouzivé pleny, neni mozné do M3 piijmout).
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