LE SIN-SIN-MING

SENG TS’AN,
TROISIEME PATRIARCHE DU ZEN



LES VERSETS SUR L'ESPRIT PARFAIT DE SENG TS'AN,
TROISIEME PATRIARCHE DU ZEN

UNE INTERPRETATION D'ERIC PUTKONEN



REMERCIEMENTS

Mes remerclements vont aux grands efforts de traduction de nombreuses personnes. Sans
eLLes,J’e waurais pas été en weesure de Live ce merveilleux Livre, ni d’en faire wea propre
interprétation.

Cette lnterprétation a éeé véalisée en étudiant et en comparant Les traductions de Richard ®.
Clarke, Dusan P&U’m, D.T. Suzukl, =R.H. BLgtlA, Robert F. Olson, Chrlstmas Humphregs et
StawL% Lombardo avee ma propre compréhension et réalisation.



INTRODPUCTION

Le Sin-Sin-Ming (Shin Jin Mel ewjapomis) est un poeme attritbué au Trolsigme
Patriarche ch’an (zew) chinols, Seng Ts'an (Sosan). Eorit au &2 siécle, on Le considere
commee Le pr@méer Enoncé clalr et complet du zewn.

Le titre o souvent été traouit par “La fol en VEsprit”, mais John MeRae soutient qu/il
faudrait e traduire par “Ulnscription sur Lo fol en VEsprit” ou “Ulnscription sur VEsprit
parfait”. )'al opté pour “Versets sur L'Esprit parfait”.

Le Sin-Stn-Ming est trés apprécié des pratioquants du zew depuis plus de mille ans et on
L'etudie toujows de wosjowfs dawns les cercles zew oceldentaux. Pour mol, LL est ausst
pertinent avjourd’hul qu'il L'étatt jadis...



LE SIN-SIN-MING

La Grande Vole west pas difficile
Pour ceux qul wont pas de préférences.
Renownce 0 L'attraction et & Lo vépulsion
Et elle se vévele.

Mals st tu fais la wolndre distinction,

Tu t'em lolgnes, comme Le ciel garde ses distances par rapport o La terre.

Sl tu souhaites véallser La vérite,

Ne t'attache i aucune opinion favorable ow défavorable i L'égaro de quol gque ce soit.

Lo lutte entre ce que tu abmes et ce que tu n'abmes pas
Est la maladie de Lesprit.

Quand le sens profond (de La Vole) west pas compris,
La paix nnée de Lesprit est troublée.

Ausst vaste que Lespace infind,

La Vole est parfaite et rien ne lul manque.
Clest ol 0t Lo s;iste et aw vefus

Que tu ne vois pas les choses, comme elles sont.

Ne t'empttre pas dans Les choses

Et ne te perds pas dans La vaculité.

Sols tranguille dans Lunité des choses,
Et Le dualisme disparatt de lui-meme.

SLtu tentes de mettre wn terme i L'activité
Pour atteindre La passivite,

Un tel effort te charge d'activité.

Ausst longtemps que tu t'attaches aux opposts,
TU ne connaitras pas L'uniteé.

Ceux qui ne comprenmnent pas La Vole

Affirment ou nient La réalité des choses.

St tu nles La véalité des choses, tu manques Leur réalité plus profonde

Bt sl tuw affirmes La véalité des choses, tu mangues La vaculté de toutes choses.

Plus tu Y penses

Et plus tu télolgnes de la vérité.
Mets un terme i toute pensée

Etil Wy a riew qui ne te sera réveéle.

Retouwrner 0 La vacine, c'est trouver L'essence.
Poursulvre les apparences, c'est manguer la Source.



A llnstant de Villumination,
Tu dépasses Les apparences et la vacuite.

Les changements qui semblent se produdre dans Le monde
Ne semblent véels qu'a cause de Lignorance.

Ne cherche pas La vérite,

Cesse seulement de chéviv des oplnions.

Ne t'attache pas aux vues duelles,

Bvite solgneusement de telles habitudes.

Ne subsisterait-il quune trace oe biew et de weal
Et Lesprit se perd dans La confusion.

uand blen méme toutes Les dualités émanent de L'An,
Ne t'attache méme pas a L'n.

Quand L'esprit dewmeure bmperturbable dans La vole,
(Lwny aplus derveunr.

Quand les choses ne peuvent plus étre fautives, c'est comme sl n'y avait plus de choses.
Quand L'esprit ne peut plus tve dérangé, c'est comme il n'y avait plus d'esprit.

cuand Les objets de La pensée disparalssent, Le sujet pensant disparatt.

cuanol Lesprit disparatt, Les objets disparaissent.

L'apparition de L'autre engendre Le mol,
La génération du mol engendre L'autre.
Reconnais ces deux faces apparentes,
Commme une seule vaculte.

Dans cette vaculité, Les deux sont tndifférencinbles

Et chacun contient Le tout en Lui-meéme.

Quand aucune distinction nest faite entre cecl et cela,
Comument peux-tu préféver L i L'autre ?

La grande Vole englobe tout.

Elle nest ni stmple, ni difficile.

Ceux qul s’appuient sur des points de vue Limités sont tnqulets et Lrrésolus.
Plus Lls se hitent et molns vite ils vont.

Leur attachement nw'a pas de frontire.

Méme s'attacher o Uillumination, c'est s’égaver.
Latsse juste les choses telles qu’elles sont

etil Wy awni allée ni venue.

Sols en havrmondle avee La Vole
Et tu seras mmunlsé contre Les turbulences.



LLE par tes pensées, tu perds La vErite,
Tu t'alouwrdls, tu tobscurels, tu deviens Las.

Tow esprit est troublé.

Alors pourquol s'accrocher i quol que ce solt ou rejet@r quol que ce solt ?
St tu veux sulvre Lla Vole uniogue,

Ne répudie méme pas Le monde des sens et des Ldées.

Ew effet, Lewr acceptation totale

Est ldentique o Lla véritable illuumination.
Le sage ne vise aucun but,

Le sot s’entrave Lul-ménme.

Ly a quun seul Dharma et non plusieurs.

Les distinctions émanent des exigences persistantes de Lignorant.
Utiliser Lesprit pour remuer L'esprit

Est Lerreur primordiale.

La tranoulllité et le trouble proviennent de Lo pensée.
Uillumination ne connatt ni préférences, ni aversions.
Toutes Les dualités émanent

De Lextrapolation tgnorante.

Elles sont semublables aux réves ou & des mirages
QRue les sots tentent de salstr.

Gain et perte, bien et wmal,

Renonce matntenant i ce type de pensées.

St la vigilance ne dort jamais,

Tous Les véves cesseront naturellenment.

Quand Lesprit ne fait pas de distinctions,

Toutes Lles choses sont comume elles sont, d'une seule essence.

Comprendre Le mystere de cette essence unique,

C'est etve LLbéré de tous les imbroglios.

Sl toutes les choses sont vues sans falre de différence,
Tu retournes o Lorlglne et demeures ce que tu es.

Constdérant Le mouvement dans L'inumobilité et Limumobllitéd dans le mouvement,
Mouvement et bmobilité disparaissent.

St oces dualités cessent d'exister,

Méunee L'unité ne peut exister.

Cet état ultime n'est Lié
Par aucune regle ni aucune description.
Pour Lesprit réalisé qui ne fait qu'un avee la vole,



Tout aglr cesse.

Les doutes et les hésitations disparaissent.

Ewn tol, la Vérite est blew établie.

Tu es d'un seul coup LLbéré de La servitude.

RLlen ne s'aceroche i tol et tu ne t'aceroches i vien.

Tout est Lmplde, clatr et rayonnant
Soans aucune nleessité d'exercer L'esprit.
lcl, pensée, ressentl, savolr et lmngination
Sont bnutiles.

Dans cela,

Lnya nl mol, nl un autre gque mot.
Pour t’g 7y uster promptement,

Nie sbmplemeent Lo dualité,

Dans cette non-dualite,

Rien west séparé et rien nest exclu.

Les lumings de partout et de toutes Les épooues
ont “personnellement” réalisé cette vérite.

La Vérité se situe au-deli du temps et de L'espace.
U Lnstant est L'éternite.

NL Lel, ni La,

Mals partout toujours sous tes Yeux.

nfiniment vaste et infinitésimale,

L'y apas de différence, Les définitions ont disparu

Et on ne peut distinguer aucune frontiere.

(L en va de méme de “L'existence’” et de la “non-existence”.

Ne perds pas tow temps o discutailler
En tentant de saisiv L'insatsissable.
Mele-tol it une chose et o toutes choses,
Sans distinetion.

Vivre dans cette véalisation,

C'est ne tinquibter ni de perfection ni d'imperfection.
Placer ta fol dans la vole, c'est vivre sans séparation
Et dawns cette non-dualité, tu t'unls i la Vole.

Paroles | Paroles |
La Vole transcende tout langage.



Les mots Wowty MmaLs puU, ne peuvent pas
Et ne powmw’cjamms déevive Lo Vole.



