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Cast I. Uvod - MUj piib&h aneb tuto ¢3st nemusite nutné ¢ist :-)

Cast II. Ocista - DETOX Vaseho téla aneb jak restarovat Vas
(vétsinou unaveny) organizmus

Cast lIl. O¢ista - DETOX Vasi Dude aneb bez toho to doopravdy
nepUjde

Cast IX. Kratké shrnuti aneb necekejte a dejte se do toho!
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Cast 1. Dlved - mij pidhzh
mm&id?nmwﬂbmad:w
Kndlhé pojednani. o-tom, jak.se vndlth be soému ghracenému, gdnai
Cestiu télesnéha. (i dubeoniho) ne-stud, Vakehs onganigmu, iikeejme tomu dile theba, oistn - DETOX

Jak mnozi z V3s jiz vite, popr. jste si precetli na webu Moje cesta®, pro mnohé stale jesté

poiadd nepochopitelny pribéh, prosel jsem si v poslednim obdobi nelehkou zivotni etapou.

Dalo by se fict neuvéritelné vzrusujici cestou se stastnym koncem a zajimavym rozuzlenim.

Spousta z V3s by fekla docela uspésného podnikatele, otce rodiny se skvélou manzelkou,

dvéma Uzasnymi détmi, domem, firmou, auty a ¢im vSim jeste ...

Pravda je vSak takova, ze jsem byl v poloviné roku 2016 na takoveé Urovni osobniho

zoufalstvi, ze si to malo kdo z Vas dokaze predstavit.

Diagnsga RAKOVING.

Vlastné vse, mUj pristup k Zivotu, k mému podnikani, k mym blizkym, kolegdm v praci a
vilastné i ma témeér 25 letad profesni kariéra mé dovedla k tomu, Ze mi v poloviné cervna
2016 diagnostikovali doktofi v Ustiedni vojenské nemocnici (UVN) v Praze zhoubny

rakovinotvorny nador.

Jejich doporuceni bylo jednoznacné - okamzita operace.
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Na jejich dirazné doporuceni jsem ji absolvoval jesté tyz den odpoledne, v pribéhu

nékolika dalsich hodin na UVN, v Praze 6.

O Soku, ktery pro meé tato ranni zprava a odpoledni operace znamenala Vam nemusim

psat.
Urcité si jej kazdy dokazete predstavit.

Ostatné mnoho z nads ma v blizkém okoli nékoho blizkého s diagnozou "nevylécitelnd

nemoc" - rakovina, leukémie, roztrousena skleroza, diabetes popf. dalsi.

Openace dapadla nad mira dobie.

Za coz dékuji neuvéritelnému teamu doktord v UVN, kdy jsem se po nékolika dnech po

operaci vratil s 15 cm jizvou na bfichu domu s vidinou, Ze uz to nemUze byt horsi.

V dalsich dnech jsem se dostal do péce lekafd v Thomayerové nemocnici, kde jsem si na

doporuceni osetfujiciho lékare prosel vsemi rOznymi vysetienimi, v¢. CT a PET.

N3dsledné na doporuceni stejného lékafe jsem absolvoval " tzv. zajistovaci chemoterapii”.

Fyzicky jsem chemoterapii zvladl skvéle, ale musim fici, Zze to co se mnou provedla po

psychicke strance v nasledujicich Sesti mésicich Vam nebudu radéji do podrobna popisovat.
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Staci snad jen to, ze jsem nebyl schopny realné uvazovat.

Nic jsem si skoro nepamatoval.
Udélal jsem spoustu Spatnych rozhodnuti na zakladé kterych mi napf. zkolabovali néktereé

z mych spole¢nosti.

Citil jsem se slusné feceno "pod psa”.

Nastésti ma skvéld rodina byla vzdy se mnou a velmi mne v této nelehké dobé podporila.

Qivet3el ddl.
A jak mUj osSetrujici doktor v Thomayerové nemocnici jednou se vsi vaznosti prohlasil a snad

tomu i sadm veéfril, Ze "umiu na jinou nemoc nez rakovinu" jsem se ¢astecné zklidnil.

Pfeorganizoval svUj zivot, usporadal si véci ve svém podnikani a rozvijel podnikani nove.
‘Rakwmpgpﬂ:l

Jako Sok z cisteho nebe prisla po navratu z dovolené z USA (o pradzdninach 2017) zprava,

ze se mam zastavit za oSetiujicim onkologem, ze pro meé nema dobré informace.

Dok3azete si predstavit, jak mne tato zprava uklidnila.

Hned po navratu z dovolené jsem se za nim zastavil, kde mi pan doktor sdélil, Ze se mi

rakovina vratila. Ted v lymfatickéem systému a ze mi v téle rostou 3 noveé nadory.

Sdelil mi, ze bych ji v zadném pripade nemel podcenit.
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Po nékolika mésicich a dalsich unavnych CT a PET vysSetrenich jsem skoncil s diagnézou

"rakovina je zpét" a to ve velmi agresivni forme.
V téle kontinudlné rostouci (uz ted) 4 nddory, ten nejvétsi cca 4x3x4 cm.
Bohuzel se tato diagnéza potvrdila u dalsich 2 nezavislych renomovanych Iékafskych instituci.

Padal jsem na dno a postupné se dostal do stavu nefalsovaného zoufalstvi.

6 ke jo opitjal ma b ..

To co se udadlo dal, nebudu dopodrobna popisovat, ale kompletné mi to zmenilo mdj zivot.
Ted'jiz s odstupem muUzu fict, ze to bylo diky mé neochvéjné vife v uzdraveni.
Presvédceni, Zze jsem zdravy a Ze se uzdravim, o moji neoblomné touze Zzit.

Rovnéz mém stavu OBE (Out of the Body Experience) - stavu mimotélni zkusenosti, ktery
jsem zazil v listopadu 2017 na terase sveho domu, setkani s mnoha skvelymi lidmi a mé
uzasneé zené Svétlane, détem Melissce a Timikovi, kterym vdécim za svUj Zivot, jsem

pochopil, ze ma cesta uzdraveni povede jinym smerem.

A vydal se nezadrzitelné neprozkoumanou cestou vedouci k mému kompletnimu uzdraveni.

Qakov 1 hlad, tak v 1 shuawt,

Tak jak jste si na Uvodni strance precetli slogan "Jak v té hlave, tak v té strave", ktery Vam

doporucuji si precist jesté nékolikrat, jsem se vydal novou cestou.

Pro velkou vétsinu lékaro a lidi kolem mne, cestou bez konce ...

Online skola Moje cesta®

Page S


https://mojecesta.teachable.com/

eBrozura OCISTA Téla i Dude | Moje cesta®

Pro spoustu lidi nepochopitelné, jsem odmitl na vilastni zadost dalsi slozitou, lékafi
doporucovanou operaci. Odmitl jsem rovnez dalsi drastickou nékolikamesicni planovanou

chemoterapii.

Podékoval jsem upfimneé mym osetrujicim léekardm za vse co pro mé udeélali a bylo toho

mnoho, za coz jsem jim (nebudu je vsechny jmenovat) velmi vdécny.
A pozadal je, aby mi dali 3-6 meésicC Cas, ze se uzdravim (ne vylécim) sam.

Jak reagovali a co mi sdélili si dokazete predstavit sami ....

Odista, - Do Téla ¢ dude

Hned po ndvratu z nemocnice jsem zacal na sobé tvrdé pracovat.
Zacal jsem okamzité s ocCistou - DETOXem fyzicky zdestruovaného téla i meé utrapené duse.
Jak to vSe dopadlo, uvidite na posledni strance této uvodni €3asti.

Leva fotka je z doby, kdy mi Iékafi sdelili informaci, ze mi zbyvaji tii mésice zivota konec
roku 2017) a ta prava, tak jak me znate (a jak vypadam ted) je z cca poloviny roku 2018,

kde jsem si zabéhl mUj prvni pdlmaraton pod 2 hodiny.
POlmaratony béhdam dal a chystam se na svUj prvni maraton.

Ted uz je jasneé, ze si jej zabéhnu diky prehnanée hysterické pandemii Koronaviru az v roce

2021.
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Plate s mnd jak jo ts mojné?
Doktorskad komunita tohle nahlé nevysveétlitelné uzdraveni nazyva Spontanni Remise -

spontanni uzdraveni (anglicky Spontaneous Remission).
A protoze si s tim viastné nikdo nevi moc rady - zkuste si tento vyraz treba vygoooglovat.
Dostanete se k zajimavym informacim.

Dle zdokumentovanych pripadd k tomu dochazi u podstatné méné nez 1% pacientl s

rakovinou.

Jinymi slovy pfi mém stavu diagnostikované rakoviny jeden z nékolika tisic aZ desitek tisic

umrti pacient0.
Konec rec¢i o nemocech - vrhnéme se na zdravi!

Nez se ale do toho na dalsich stranach dame, chtél bych na zavér této prvni ¢asti tohoto
pojednani jesté jednou upfimné podeékovat vsem, ktefi stali pfi mné pfi meé nelehké zivotni

ceste a rozhodnutich, ktere jsem cinil.
Podékovat véem osSetiujicim lékarom.
Podékovat viem souputnikdm, které jsem potkaval na Moji cesté za uzdravenim.

Napi. mlade Sikovne medicce, ktera si prosla rovnéz cestou a bojem s "nevylécitelnou nemoci”,
kdy jsem s jejim svolenim jsem v této brozure pouzil ¢ast informaci spojenych s ocistou -

Detoxem téla, ktery jsem sam na sobé den za dnem aplikoval.

Online skola Moje cesta®
Page 7


https://mojecesta.teachable.com/

eBrozura OCISTA Téla i Dude | Moje cesta®

ﬂlﬁ,j. M}Déﬁi dik ¢ hlubekd dcta pab’i.l. mé dend o
&lww}m, détem.

Z3 to, ze meé vzdy podporili a dali mi prostor k mym nelehkym rozhodnutim, které jsem cinil

v dobé mé nejvetsi zivotni vyzvy.

Z3 to ze mi tento prostor davaji dal, k mym rozhodnutim, které ¢inim, ted' uz v jinem

nastaveni.

S laskou, pokorou, soucitem a porozuménim v srdci ke véem mym kolegim v praci,
obchodnim partnerdm a prosté viem lidem, ktef'i se mnou obyvaji tuto nasi krédsnou

planetu Zemi.
Moc Vam vsem jesté jednou dékuiji!

Pavel Vojtek | Moje cesta®
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Cast 1. Ocista, - DETOX Valeho tila,
Podstat, oty - Deliwes tla.
Podstatou ocisty - DETOXu teéla, ktery jsem dodrzoval v obdobi diagnostikované, navrativsi

se rakoviny a v podstaté stale jej s malymi obménami dodrzuji, je jednoduchad myslenka -

jidlo je l1ék a jsme to, co strdvime, nikoli co snime.

Cilem Detoxu téla je poskytnout organismu potiebnou nutri¢ni vyZivu nutnou k imunitni
requlaciahojeni a sou€asné odstranit zadnétlivé podnéty, a to nejen ze stravy, ale celkoveé z

dosavadniho zivotniho stylu.
Soucasné zmeénou stravy i podpofit spanek, omezit stres a podporit fyzickou aktivitu.
Jedno bez druhého bohuzel nefunguije.

Vzdy pokud se meé nekdo zeptad na meé vlastni zkusenosti, moje zakladni doporuceni je :

e jako prvni krok vyloucit ze stravy veskeré promyslové zpracované potraviny véetné
cukru, aditiv a konzervacnich Iatek,

e nasledné eliminovat mlééné vyrobky a lepek.

e Nakonec vyloucit ze stravy lusténiny, soju, semena a ofechy, lilkovité a vejce.

Vylouéeni promyslové zpracovanych potravin a lepku by mélo byt nevratnym krokem,

ostatni potraviny po odeznéni pfiznakl nemoci se postupné do jidelnicku opét zavadi.
Cely DETOX program je nastaven tak, aby se zhojilo a vylécilo stfevo a pacient se rychle

zbavil vetsiny priznak0.

Online skola Moje cesta®
Page 9


https://mojecesta.teachable.com/

eBrozura OCISTA Téla i Dude | Moje cesta®

Oale}it.jo dlsha. theonsho. milosbisma.

Jednak se ucastni zpracovani potravy a jeji Upravy do vstiebatelné podoby.
Uloha strevniho mikrobiomu (mikrofléry) je nékolikera.

Rovnéz z ni mikrobiom vyrabi fadu |dtek potrebnych pro chod organismu jako jsou vitaminy,
nenasyceneé kyseliny atd. Podili se zdsadnim zpUsobem na vyrobé "nervove chemie"=

neurotransmiterd, které se podileji na prenosu nervovych vzruch0.

Soucasné je tu funkce udrzovani strevni bariery, ktera je tvofena jednou vrstvou bunék.
Pokud tato vrstva je poskozena, dochazi k pronikani nezadoucich ldtek do organismu, coz

oznacujeme propustnosti stieva.

Nejcastejsi pricinou tohoto jevu je nespravné slozeni mikrobiomu, toxicke 13tky, které se
dostaly do streva, stfevni infekce a dalsi Skodlivé 13tky. Mezi nemoci, na které ma vliv
strevni mikrobiom patfi i mimo jiné autoimunitni a onkologicka onemocnéni, coz byl i mUj

pripad.

Chceme-li uzdravit Imunitni systém, musime nejdrive vylécit streva, jelikoz 80 % imunitniho

systému je lokalizovdno ve stfevnim traktu.

Nasim cilem by meéla byt obnova co mozna nejprirodnéjsi cestou = stravou a pfipadné

bioaktivnimi potravinovymi doplnky.

Né& hlavni kel

Ukolem €. 1 je tedy vylécit stievo, jelikoz zdravé stievo je brédnou ke zdravi.
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Jak jsem jiz zminil vy$e, neni zcela podstatné to, co snite, ale to, co stravite a vstiebate.

Pokud chcete zvratit vase autoimunitni nebo jiné onemocnéni musite omezit zanét, a proto

vylou¢ime z jidelni¢ku potencionalni alergeny, které zanét mohou vyvolat ¢i pUsobit.

Dulezité je rovnéz zachovavat pitny rezim a pit alespon 8 sklenic filtrované vody, kterd vam

pomUzZe zmirnit nezaddouci detoxikacni pfiznaky a vyplavit toxické odpadni Iatky.

Do vody k ochuceni mdzete pfidavat citron a matu. Skvelé zacit kazdy V3as novy den teplou
vodou s citronem, jelikoz 13tky obsazené v tomto ovoci pomahaji vyplavovat metabolické a

enviromentalni toxiny.

émwbudmoqhw

Zameérime se na vyzivu na mitochondridlni Urovni, tzn. Zze se budete vyhybat prozanétlivym
potravindm a to postupnym vylou€enim lepku, mléénych vyrobkd, orechl a semen,

lilkovité zeleniné, pseudoobilovin a vajec.

Télu budete dodavat ziviny a zvIdst mikroziviny, tj. mineradly, vitaminy enzymy a
antioxidanty, aby bunky mohly spustit uzdravujici pochody a stabilizovaly se tak vsechny

jeho funkce a télo se dostalo do fyzicke a psychické pohody.

Nastavenim protizanétlivé stravy vylou¢ime i pifipadné potravinové intolerance.

G mwwhdqgan@'ﬁm‘?

Nastaveni Vaseho DETOX programu by mélo byt postaveno na vysokonutri¢ni strave

vychazejici z paleo principl a zdkladem tedy bude:
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WKvalitni ¢erstva zelenina

tzn. Ze se zamérite predevsim na konzumaci zeleniny tmavsich barev s nizkym obsahem
sacharidd napf. okurky, rapikaty celer, rOzné druhy listovych salat0, spenat, kvétak,

kapusta, zeli, brokolice atd.

Docasne vyriadite Celed'lilkovitych (brambory, raj¢ata, paprika, lilek, goji) nebot jsou
zdrojem aglutinind, které stimuluji produkci protildtek a saponind, které ohrozuji celistvost

streva.

Zelenina je velice dUlezita, jelikoz navysenim konzumace tuk0 potrebujete k udrzeni
rovnovahy strevni mikroflory vice vIdkniny. Budete konzumovat az 9 hrnk0 barevné

zeleniny, kterou dodate Vasemu organismu potiebnou viladkninu a fytonutrienty.

VIdknina je nutna pro udrzeni rovnovahy strevni mikroflory zejména pri zvysené konzumaci

tukU. Pro Vasi predstavu by zelenina mela tvorit 75 % Vaseho talire.

WKvalitni Zzivoc¢isna bilkovina

(drdbezi, hovezi, veprove, jehnéci - z volnych chovu), ryby (z lovu), vnitinosti.

V obdobi akutniho zanetu preferujte bilé maso a ryby. Tucné ryby (sardinky, makrela,
halibut, losos, treska) zaradte do jidelnicku az 3 x tydne, pficemz porce by méla byt cca

120- 180 gr. Stejna velikost porce plati i pro maso.
Bilkoviny by mély byt rozdéleny béhem dne do jednotlivych porci, jelikoz télo je schopno

zuzitkovat z jednoho jidla max. 30-40 qgr.
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@Zdravé tuky

oleje extra panenskeé - kokosovy, olivovy, bodldkovy, avokadovy, sadlo z volnych chovi

(nejlépe mangalice), ghi, olivy, avokado, kokosové maslo.
Denné zaradte 4- 5 porci tuku.

Priklad porci: olivovy, kokosovy, avokadovy olej, ghi (1 Izice), MCT olej (1-2 Izice), kokosove

mléko (50 ml), avokado % -1 kus), olivy (1/4 hrnku).
@ Ovoce

(pouze bobuloviny, jahody, citron, omezené kiwi,). Konzumace vysokosacharidoveho ovoce

vzhledem k limitu denniho pfijmu fruktozy (max. 20gr.) neni doporucena.

Zarazujte tedy mirné mnozstvi nizkosacharidoveho ovoce, cca objemoveé 1 hrnek,
predevsim bobulovité ovoce, které ma neuvéritelné vysokou hladinu antioxidant0 a fadu

vyhod diky obsahu polyfenol0.

e Kvasena zelenina - budeme zavadét postupné se zlepsujicim se mikrobiomem.
e Sladkovodni a moiské Fasy
e Pitny rezim(kokosova voda, filtrovana ¢i mineralni voda, rostlinnd mléka- kokosoveé)

?IIIIE' III Iﬂ-linll '
Vyvary poskytnou vasemu organismu potiebné Idtky a soucasné zklidnuji zdnéty uvnitf

stieva a podporuji traveni.
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Zaciname kurecim vyvarem, ktery je velice jemny k travicimu systemu. Dale postupné
priddvame jiné maso a nakonec kosti. Ze zeleniny priddavame oloupanou cibuli a cesnek,

bobkovy list a ¢erstvy zazvor.
Vyvar pijte 2 - 3 krdt denné, a to bud'samotny nebo jako doplnék k jidlu.

Pouzivejte vzdy filtrovanou vodu a pokud varite kosti, ihned na pocatku pridejte 2 Izice
jable¢ného octa. Vyvar vaite minimalné po dobu 6 - 24 hodin. Po dovareni vyvar precedte,
maso oberte a ulozte zvlast do kontejneru, zbylou zeleninu vyhodte. Vyvary vyuzivejte pro
pripravu zeleninovych polévek. Nepouzivejte skrobovou zeleninu, ale pouze uvedenou v

seznamu. Zelenina musi byt dostatecné uvarena.
Lze navysit tuky pridanim Izicky MCT oleje, kokosoveho oleje.
@ Ochucovadla a koreni

jablec¢ny ocet, umeocet, hofcice (bez lepku a cukru), 100% kakao, kurkuma, himalajska
rozova sul, oregano, bazalka, rozmaryn, skofice, koriandr, kopr, kmin, kardamom, hrebicek,

bobkovy list.

Uit vglaasime.

© Je nutné zcela vyloucit kdvu a bez jdkékoliv vyjimky alkohol.

Jelikoz alkohol = cukr a kadva je velice kyselinotvorna. To plati i pro kdvu bezkofeinovou.
Navic kdva podporuje vylucovani kortizolu a mUze vstupovat do kfizove reakce s lepkem.
A nezapominejte, Ze v jednoduchosti je sila!
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Z3kladem jsou vzdy Cerstvé kvalitni potraviny - maso, ryby, morské plody.

T.z. kvalitni Zivocidna bilkovina doplnéna zdravymi tuky a kvalitnimi sacharidy ve formé

zeleniny a ovoce.

Potraviny, které budete jist jsou bohaté na ziviny.

¢ Bilkoviny maji mnoho funkci, zasobi Vas aminokyselinami, které potfebujete pro
podporu imunitniho systému.

e Tuky pomadhaji uzdravovat bunky stfevni stény a tak dalsim zpUsobem podporuji imunitu.

e Slozené sacharidy, ovoce a zelenina Vam poskytnou potfebnou vidkninu, kterd je
potiebna k podpore pratelskych bakterii ve stfevech, které jsou pro imunitni systém
zasadni.

Kot shnudt, co. @ pro jame, vylsudili.
Pro Uplnost Vam udélam kratke shrnuti proc¢ jsme vyloucili konzumaci tzv. prozanetlivych

potravin :
© Z jidelni¢ku jsou vyiazené mléko, mlécné vyrobky.
jelikoz jsou prozanétlivymi potravinami.

Lidé ¢asto maji pocit, ze bez mlécnych vyrobkd nedokadzou zit. Mléko a mlécné vyrobky
zejmeéna v kombinaci s nékterymi imunitnimi faktory a se zanétlivymi bilkovinami nemusi byt

pro nas organismus vhodné.
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Jednak zhorsuji ¢innost jater a tim ndsledné brani ve vylucovani toxickych Iatek a dale
zateézuji slinivku, coz zpUsobuje zvyseni inzulinoveé resistence. Vysoka hladina inzulinu spolu s
dalsimi rOstovymi faktory v mléce podporuje nefizeny bunécny rUst, ktery je zakladni
pricinou rakoviny. Existuji studie prokazujici souvislost mezi konzumaci mléka a mlécnych

vyrobkd a urcitymi typy rakoviny zpisobenymi hormonalni nerovnovahou.

Dalsim problémem u mléka je laktdéza = sacharidova slozka mléka (mléény cukr), spolu s
mlécnymi bilkovinami muUze pUsobit zanét, ktery je jednou ze zakladnich pficin chronickych
nemoci. Pro stépeni laktozy je tfeba enzym laktdza. Pokud ¢lovek ma nedostatek tohoto
enzymu, nedokaze laktozu dostatecné stravit, coz se projevuje zazivacimi potizemi.

(intolerance laktozy).

Navic mlécné vyrobky jsou zdrojem potravy pro r0zné patogeny (vyzivuji E-colli, jejiz
premnozeni vede ke strevni dubioze, produkuji hlen jak v dychacim rak travicim Ustroji, coz

stézuje vstrebavani mikronutrientd z potravy).

Mlécné vyrobky rovnéz obsahuji bilkovinu kasein (a-kasein a B-kasein), kasomorfin,
butyrofilin a syrovatku. Kasein je svou strukturou velice podobny gliadinu, tudiz m0ze dojit

ke zkfizené reaktivité, kdy imunitni systém omylem zameéni kasein za lepek.

Nebojte se, vylou¢enim mléka a mlécnych vyrobkd rozhodné nebudete trpét nedostatkem

nutrietd, jelikoz daleko vice jich ziskate z kvalitniho masa, tuku, zeleniny a ovoce.
S Lepkem se nagloutime jednau puo. v3dy)
Z jidelnicku vylouc¢ime rovnéz :

© Obiloviny, lusténiny, pseudoobiloviny, sojové produkty
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jsou potraviny, které je nutné ve fazi eliminacniho protokolu vyradit.

v rvrs

gluten z kategorie tzv. prolaming, které jsou podkategorii lektin0.

Lektiny (veédecky nazev antinutrienty) jsou bilkoviny, které pomahaji udrzet dvé
sacharidové molekuly pohromadé a nachazejici se v obilovinach a lusténinach. Narusuji
schopnost stfeva vstiebavat ziviny a vyvoldvaji mimo jiné nadymani, plynatost a prijem.
Lektiny nachazime ve vsech rostlindch, ale ne vsechny jsou skodlivé. Nejskodlivéjsi jsou

prolaminy a aglutininy.

Prolaminy neboli "anti-ziviny" se nachazeji v psenici pod ndzvem gliadin a glutenin, v zitu
jsou znamy pod nadzvem sekalin, v jecmeni nesou nadzev hordein, v kukurici je najdeme pod
ndzvem zein, v ryzi jsou skryté pod ndzvem orzenin a v ovsu jako ovsenin. Jelikoz prolaminy
jsou obsazeny i v bezlepkovych obilovindch a existuji studie, které dokazuji zkfizenou
reaktivitu, kdy imunitni systém si v podstaté plete bezlepkove obiloviny s obilovinami, ktere

lepek obsahuji.

V probéhu ocistného uzdravovaciho procesu je tedy nutné vylouéit i bezlepkové
obiloviny, které obsahuji bilkoviny napodobujici lepek tzn. ze vas imunitni systém muUze za

lepek omylem povazovat i potraviny mezi které patri jdhly, kukufice, oves, ryze.

Lepek je smési bilkovin sestavajici z peptid0 gliadinu a gluteninu.

Nachazi se v psSenici, semoling, spaldé, kamutu, zitu a jeCmeni.
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Lepek drzi pohromadé Ziviny, které rostliny obsahuji, proto se ¢asto pouziva v
potravinaiském promyslu jako pojivo a plnivo a nachazime ho ve spousté jinych vyrobky, je
de facto vsSudypritomny témer ve vsech primysloveé zpracovanych potravinach vcetné

uzenin.

Ddvodem pro¢ nejist lepek je to, ze lepek velmi silné pUsobi na vystelku stfeva a narusuje ji
a spousti ve vasem téle utok proti bunkdm tenkého stieva, pUsobi prosakovani stieva a

vyvol3dva v teéle zanét.

Dalsim ddvodem proc nejist prolaminy je ten, ze vyzivuji nepiatelské bakterie ve streve,

které se mohou pfemnozit a ndsledné pUsobit rdzné zazivaci potize.

Aglutininy nejsou s lepkem nijak pfibuzné, presto maji stejné lepive vlastnosti a vyvoldvaji
prosakovani stfev a narusuji imunitni system rdznymi zpUsoby. Jsou soucasti pfirozeného

ochranného mechanismu semen tj. nenechat se stravit.

© Orechy a semena

kterdjsou sice zdravou alternativou obilovin, ale u citlivych jedincdm mohou vyvoldvat

alergicke reakce.

Obsahuji tzv. anti-nutrienti - v tomto pripadé fytaty a inhibitory protézy, které ve strevé
odolavaji natraveni a mohou vyvol3dvat travici potize. Nelekejte se! Po odeznéni symptom0,

budeme ofechy opétovné zafazovat, a to vcetne oleju.
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Ol pavaint ol

Doporucuji po dobu nezbytné nutnou potravinové dopliiky v dostatecné indikovaném mnozstvi.

Vybirame vzdy etickeé vitaminy a doplnky stravy, které spliuji poZzadavky narocne kategorie

Cistoty a jsou 100% bioaktivni.

Nejlépe v kapslich rostlinného pUvodu, bez pouziti problematickych aditiv a jsou

certifikované jako 100 % organické a vsechny slozky pochdzeji z absolutné cistych zdroj0.

Mezi zdkladni suplementy patfi:

e Kvalitni pro/prebiotika,
e Omega 3,

e Hoicik,

e | -glutamin,

e Vitamin C, Vitamin D3,
e Glutathion,

e Vitaminy skupiny B,

e L-lysin,

e Koenzym Q10,

e Kyselina huminova,

e Zazivaci enzymy na podporu traveni,
e Medicinalni houby,

e Kolagen

6 tod dile . nemién dileit ...
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Cast999. Ocists, - DETOX Vaii Dude
aneh beg taho ta. dsapravdy nepiijde
Podstn, odishy - Detnocu dube

Jenom v krdtkosti se zminim o velmi d0lezité ¢3asti a tou je ocista - Detox nasi duse.

Soucasné s ocistou - DETOXem naseho téla je doopravdy dilezité a velmi to doporucuiji

vsem zacit pracovat na nasem mentalnim DETOXu - ocisté duse.

Go.ihih-MwnEjdb- shnes.

V nasi jednodussi mluvé jde o odstranéni sou¢asné vysoké hladiny stresu.

Nejde o nic jiného nez vyporadani se se vsemi biemeny z minulosti a nasimi nekonec¢nymi

obavami z budoucnosti, které trapi a neumeérne zateézuji nads nervovy system.

V slozitéjsi mluvé jde o to mit spravne a v harmonii fungujici nase télni systémy - nervovy,

imunitni @ endokrynni system.
Prosté vratit se k sobé "domU", najit svoji novou zivotni cestu - najit sdm sebe.
Odstraneni stresu a Spatnych zivotnich ndvykd je vysoce individualni.

Pro spravné fungovani je treba zjistit, pfi které aktivité se nejlépe uvolnite, a to jak télo,
tak i mysl. Nize uvadim priklady riznych technik, je vsak na vas, abyste zjistili, ktera

aktivita vds omezi hladinu stresu ve Vasem organizmu , popf. stresu uplné zbavi .
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Gidtons, pahys.

Velmi dUlezity je aktivni pohyb, nejlépe na Cerstvém vzduchu.

J3 jsem se vratil k béhu, kterému sam rikdm dynamickd meditace. Béham cca 130-

150km/mési¢né a sam si neumim svoji relaxaci bez béhu v prirodé uz viec predstavit.

Béh byl jednim z nezpochybnitelnych zakladnich kamenU mého kompletniho uzdraveni .

Neméne dUlezitou soucasti procesu uzdraveni je si vnitine nastavit a dodrzovat kvalitni

spanek.

V probéhu ocisty by mél byt min. 7-8 hodin. Kvalitni spanek podpofi regeneraci Vaseho téla

a pripravi jej na dalsi den plny novych z3zitkd.

Relaxace - Meditace

Velmi dobre na celkové zklidnéni organizmu funguje joga, kterou velmi doporucuji.

Pro nékoho mudzou velmi dobfe zafungovat napi. masaze nebo akupunktura, popr. jakékoliv

jiné cviceni.

Pro spoustu lidi jsou spdsou domaci mazlicci (my mame doma pejska - ostatné pejsci jsou s

nami celych 30.let co jsme spolu s moji zenou J ).

Velmi doporucuji metodu Access Bars, kterd Vam pomUze najit Vas stred a odpovi Vdm na

spoustu otdzek, které mate zasifrovany hluboce ve Vsem podvédomi - Vasi Dusi.
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Relaxace formou meditace a to jak v sedé, chizi, tak i v béhu a pobyt v prirodé se stali

moji kazdodenni soucasti .

Komunikace a konverzace se stejné smyslejicimi lidmi je dalsim dolezitym bodem Vasi
cesty do kterého se dostanete. Vyvarujte se prosim pobytu v prfitomnosti "toxickych lidi"
(rdd osobné vysveétlim, o koho jde J). Ostatné oni se tak néjak zacnou z Vaseho zivota

vytracet, az po nich nezUstane vUbec nic.

Vzdy svym zdravi a cestu hledajicim fikam - ocCista duse je jako loupani cibule. Jde to
pomalu, neni to prijemné, pali pfi tom nase oci, ale vzdy to dobfe dopadne . A navic jidlo s

ni je skvéle.

Méi3u, ecistu, duie vynechat?

Tuto otadzku dostavam jako jednu nejcastéji.
Odpovéd'na ni zni jednoznaéné - NE!

A pritom, vétsina z nas se snazi tuto dilezitou ¢ast procesu uzdraveni (o to vic dOlezitéjsi
pokud jde o nemoci tzv. nevylécitelneé) vzdy néjak obejit, jak fikaji meé déti "ofejkovat”. Je

to bohuzel jedna z nasich naucenych vlastnosti.
J3 vzdy a jednoznacné a to kazdému z V3as fikdm, nedélejme to.

Tak aby se svétlo uzdraveni dostalo dovniti nds, musi nase tvrda lidska slupka - ten nas
neviditelny obal, kterym si chranime nase falesné ja (ego), puknout. VSe co nas trapilo v

minulosti, ceho se obdvame a to je vétsinou nase "nejistd budoucnost" musi ven.

Online skola Moje cesta®
Page 22


https://mojecesta.teachable.com/

eBrozura OCISTA Téla i Dude | Moje cesta®

Tento prostor - fikejme mu vesmir, nas zivot ¢i jinak je spravedlivy.
Pro nas pro vsechny.

Prijméte vSe co se Vam udalo v¢. Vaseho soucasného zdravotniho stavu s pochopenim a

pokorou.

Je to pro Vas dUlezity moment k zamysleni a prehodnoceni Vasi dosavadni zivotni cesty.

¥ Odpustme sami sobé&, svym blizkym a véem ostatnim za vse co se ndm kdy v Zivoté stalo.
¥ A rovnéz pozaddejme Ty o kterych vime, Ze si to zaslouzi o odpusténi.

Pak se vse pomalu, ale jisté zacne ménit.

Jak jsem jiz jednou rekl, tento prostor v kterém zijeme je spravedlivy a ...

Vi e doopravdy jak md. b
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CastX. Hndths, shanait,
amk-nu‘iekz}lza,dz}lzwdu-wwl

g&mmmmmmuwmx,mm:

- Eliminace cukru

- Eliminace lepku (veetné soji a kukurice)

- Eliminace prOmyslové zpracovanych potravin

- Eliminace mlé&nych vyrobk0

- Eliminace pseudoobilovin

- Eliminace ofechd a semen

- Eliminace lusténin

- Eliminace vajec

- Eliminace kofeinu

- Eliminace alkoholu (pivo v¢. bezlepkového, vino)
DUOraz na pitny rezim.

Strava plnd zeleniny , ovoce, ryb a kvalitniho masa - vyhradné od farmara.

Vse podporeno kvalitnimi (10-14 hodin tazenymi) vyvary.
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DUraz na relaxaci, odpocinek, pobyt na ¢erstvém vzduchu a kvalitni spanek.

DETOX téla, nekdo jej nazyva AIP (Auto Imunitni Protokol) = Vylu¢ovani pro-zanétlivych
potravin budete provadét postupne béhem DETOX programu tak, aby se télo dokazalo se

zménami vypoiadat.

Soucasné si mUzete napr. vést denicek (jako za mlada), prehled v kolik hodin jste jedli a co

jste jedli, co jidlo obsahovalo, jaké doplnky jste zaradili a jak vase telo reagovalo.

Ginhdnwpwmmgawm

Na konec jedno upozornéni tykajici se DETOXu téla.

Pocitejte s tim, Zze v prObéhu programu zejmeéna pak na jeho po¢atku mdze dojit k
docasnému zhorseni stavu. Pii zméneé stravovaciho rezimu, zejména pak pfi striktnim
omezeni sacharidy je nutné pocitat s nezddoucimi Ucinky (napr. ketdza), které postupné
odezni. Manifestace mdzou byt predevsim gastrointestindlni priznaky - zmeéna stolice a
prUjem, hypoglykemie, bolest hlavy a ledvin, zmény nalady a spanku (ospalost), Unava,

bolesti svall.

J3 jsem si to v lehké podobé zazil pifi mém DETOXu téla v druhé poloviné prvniho meésice,

kdy télo se zacalo hromadné zbavovat toxickych Iatek.

Vse jsem zvlddnul, tak jak to zvlddnete i Vy.
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6 na. givdy mé dsponudeni.

Vnimejte to tak, ze tento DETOX téla i duse je zdkladnim minimem.
Je to fungujici, mym osobnim pribéhem ovérend cesta.

Mé doporuceni vsem, kdo chtéji prenastavit svUj soucasny zivot. Mél by pro Vas byt
ndvodem, jednoduchymi pravidly, ktera funguji tak, aby vse bylo srozumitelné a snadno

pochopitelné .

Upozornuji, Zze se zadném pripadé nejednd o dietu (ta je na jiné energetické a mentalni
urovni), ale 0 zmeénu Zivotniho stylu, ktery vas povede na vasi cesté ke kompletnimu uzdraveni

a toiztzv. nevylécitelnych nemoci..

A hlavné nezapomente, ze ukonceni télesneho DETOXu neni konec, ale zacatek

neuveéritelné a hlavné ve vsech parametrech zivota vzrusujici, Vasi nové zivotni cesty.

Zaverem bych chtél fict, ze jak nastavite DETOX je cisté na V3s - obecné plati, ¢im vétsi

zdravotni problémy, tim pfisnéjsi DETOX.

Ja jsem drzel celé 2 mésice, jak vzdy fikam "hard-core" DETOX. Podpofreny pohybem,
spankem (min. 7 hodin / denné) a vysledek = zména, kterou vidite na fotografii na konci

minulé kapitoly popr. foto koldzi nize, se dostavil béhem 3 mesicd.

Neocekavejte zménu behem nékolika tydnd a nemyslete si, ze tato cesta je "pilulka od

lékare" , kterou vétsina z nas vyzaduje pfi kazdém sebemensim problému.
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ot o tondé ajdodenni prici na. o, jab na fugické tak i
ettt dnoori, prats ks, Moje cesta neni.tuts. costn, pao.

Vérte si, méjte silné presvedceni, ze jste zdravi, zijte a hlavne myslete zdrave.

Sportujte, budte hodné na cerstvéem vzduchu a pokud budete potfebovat poradit, mUzete

se na mne vzdycky obratit. R8d pomuizu vsem stejne smyslejicim lidem.

Lidem ochotnym zmeénit svUj pristup k Zivotu a svému zdravi, které je jeho podstatnou

SOUCasti.

?meégdmﬂm&wwwww@:hmh&db l
Tésim se na setkani s Vami.

Vas Pavel | Moje cesta®
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Lilsi, 80 Vém tats ePulslikace?

Zaregitrujte se do nasi online skoly Moje cesta®

Ziskate tim spoustu dalsich informaci o moznostech naseho téla.
Ziskate bezplatné pristup ke vsem informacich tykajicim se spusténi
procesu sebeuzdraveni naseho téla i Duse!

Vs$e prostfednictvim ovéreného Protokolu Moje cesta®.

A pokud citite, Ze by mohla byt cesta Ocisty Téla i Duse tim spravnym pro
Vas, zareqistrujte se k
prvni konzultaci Moje cesta zdarma!

Registrace zde!
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Ociste el L Dude
— V4 | |! | | V4
Ocista téla i Duse je absolutnim zdkladem Vaseho pevného zdravi.

Vétsina lidi délad nevédomé chybu, ze oddéluje nase hmotné télo a
nehmotné télo (Dusi). Je to z ddvodu neuvéritelné manipulace vsemi
(a)socidInimi médii, TV a vibec celou nasi do své ideologie zahledénou

"léekarskou a védeckou elitou".

Jsem presvedceny, ze pravidelnd ocista téla i Duse mi zachranila zivot.
Uzdravil jsem se z navrativsi se rakoviny v jeji terminaini fazi.

Zazil jsem Spontdnni uzdraveni z rakoviny.

Tato kratka ePublikace Ocista téla a Duse si klade za cil Vas navést na
tuto cestu (sebe)uzdraveni. Neni to nic slozitého - jenom se vratit k
prirodni strave, ke strave nasich predkd (na principech PALEO) a

pravidelné cistit i nase nehmotné télo - nasi DUsi.
Vse jednoduse zhrnuto v Protokolu Moje cesta® - osvédceném a
provéifeném protokolu pomahajiciho stovkam lidi na celém svéte se

uzdravit z rakoviny a jinych tzv. nevylécitelnych nemoci.

Pavel Vojtek | Moje cesta®
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