
 
-ÉÌþ ÒÏÄÉée, v rukou ÍÜÔÅ ÄÁÌĤþ ÍÁÔÅÒÉÜÌÙ Ë distanénþ ÖĻÕÃÅ ÐÒÏ ÐĠedĤkolÜky na 
mñsþc prosinec. Je to soubor aktivit, nÜmñtĳ a éinnostþ roÚÖþÊÅÊþÃþ ÖĤÅÃÈÎÙ 
oblasti (grafomotoriku, pĠedmatematickou gramotnost, logopedii 
a pĠedétenÜĠskou gramotnost, smysly, emoce, jemnou i hrubou motoriku, 
kreativitu, pohyb, ÈÕÄÅÂÎþ Á ÖĻÔÖÁÒÎï ÃþÔñnþ).  
Abyste mñli jistotu, Ŀe ȵÚÁÂÒÏÕÓþÔÅȰ ÄÏ ËÁĿÄï ÏÂÌÁÓÔÉȟ ÊÓÏÕ ÃÅÌËÙ ÏéþÓÌÏÖÜÎÙ 
a pokuste se z ËÁĿÄïÈÏ vybrat minimÜÌÎñ Υ éÉnnosti. 5 ÐÒÁÃÏÖÎþÃÈ ÌÉÓÔĳ 
prosþÍÅ Ï ÊÅÊÉÃÈ ÏÄÅÖÚÄÜÎþ, ÁĿ ÓÅ ÏÐñt sejdeme ve ĤËÏÌÃÅȢ Plnñnþ ostatnþch 
aktiÖÉÔ ÚÜÌÅĿþ ÎÁ 6ÁĤÉÃÈ éasovĻch moĿnostech a moĿÎÏÓÔÅÃÈ 6ÁĤÉÃÈ Äñtþ.  
Prosinec je mñsþc pĠÜnþ, a tak VÜm a VaĤim dñtem pĠejeme, aĩ se VÜÍ s ÔþÍÔÏ 
materiÜÌÅÍ ÄÏÂĠe ÐÒÁÃÕÊÅȟ ÊÅ ÐÒÏ 6ÜÓ ÉÎÓÐÉÒÁÃþ Á potñĤenþm. A ÐĠÅÄÅÖĤþÍ 
ÐĠÅÊÅme ÐÏËÌÉÄÎĻ éas adventu naplnñnĻ radostnĻm oéekÜÖÜÎþÍ Á ÔñĤenþm 
a kouzelnï VÜnoce. 

Dñkujeme za ÓÐÏÌÕÐÒÜÃÉ ɀ ÔĻÍ -£ Borovany 

 

 



 
- Pozorujte zmʴny v pŸ²rodʴ (pokud bude sn²h a mr§z mƀģete dʴlat 

pokusy se skupenstv²m vody), vġ²mejte si stromƀ ï kam se podʴlo list² 

a proŅ jsou stromy hol®. Pod²vejte se, jestli je n ʴkde ve vaġem okol² 

krm²tko pro pt§Ņky, kam mƀģete nosit vģdy nʴco dobr®ho. Pokud 

budete cht²t, mƀģete krm²tko i vyrobit,  nebo zavʴsit na strom lojovou 

kouli.  

- Zamyslete se nad t²m, proŅ se tento mʴs²c jmenuje pr§vʴ prosinec  ï 

aģ si s t²m dost nal§mete  hlavu , Ÿeġen² naleznete na konci cel®ho 

souboru : - ) 

- Pov²dejte si o tom, co je to advent ï na co se tʴġ²me a pŸipravujeme?  

- Mƀģete si vyzdobit byt, vytvoŸit adventn² vʴnec, nebo vʴnec na dveŸe 

- PeŅte cukrov² a vn²mejte vġemi smysly ï vƀnɾ, chutɾ, hmatem  

- Poslouchejte v§noŅn² p²snʴ a tr®nujte koledy 

- Pov²dejte si o emoc²ch ï z Ņeho mƀģeme m²t strach a co n§m pom§h§ 

naġe obavy zvl§dnout. Z  Ņeho naopak mƀģeme m²t radost. Zkuste 

napodobit veselĨ obliŅej, naġtvanĨ, pŸekvapenĨ a jak vypad§me, kdyģ 

se boj²me. 

- Vypr§vʴjte dʴtem, jak® to bylo, kdyģ jste byli mal² a pŸiġel k v§m 

Mikul§ġ s nad²lkou. OvɾŸte si, ģe dɾti naslouchaj² a dok§ģ² udrģet 

pozorn ost .  

- Pov²dejte si o tom, co je pro v§s nejvʴtġ² dar a co by si kdo mohl pŸ§t. 

Co v§s napadne, mƀģete vytlesk§vat a slabikovat. Pokud dʴti zvl§daj² 

slabiky , hl§skujte slovo po je dnotlivĨch hl§sk§ch a nechte d²tʴ, aby 

zkouġelo hl§sky spojit v  celek. 

- VytvoŸte v§noŅn² pŸ§n² ï vġ²mejte si ¼chopu tuģky a pastelky, toho,  

jak d²tɾ zvl§d§ stŸ²hat, pr§ci s lepidlem  apod.  

- ProcviŅujte pamʴż a vzpom²nejte, co js te naġli pod stromeŅkem minulĨ 

rok . 

- Vyzkouġejte nʴkterou z naġich tradic (kr§jen² jabl²Ņka, pouġtʴn² lodiŅek, 

lit² olova apod.) a  pov²dejte si o nich. 

- Mƀģete dʴtem pustit d²l o Mikul§ġovi a o V§noc²ch z veŅern²Ņku 

Chaloupka na vrġku a o tʴchto p Ÿ²bʴz²ch si pov²dat. 



- Nechte pod Vaġim dozorem dʴti zap§lit a sfouknout sv²Ņku, zapalte si 

pr skavku . 

- Prosinec je posledn²m mʴs²cem v kalend§Ÿn²m roce ï tr®nujte pojmy 

jako prvn², prostŸedn², posledn², ale i mladġ² ï starġ², novĨ ï starĨ, 

zaŅ§tek- konec.  

- Vypr§vʴjte podle sebe Jeģ²ġkƀv pŸ²bʴh 

- Tr®nujte sebeobsluģn® Ņinnost² dɾt² ï um² se dʴti samostatnʴ obl®knout 

na ven? ProcviŅujte zap²n§n² ï zip,  knofl²ky, zkouġejte zavazo vat 

tkaniŅky. 

Stejnʴ tak, je stli zvl§daj² stolov§n² ï j²st pŸ²borem, drģet spr§vnʴ lģ²ci 

a pŸ²bor, uklidit si po sobʴ ze stolu, podʴkovat, pokud uģ dojedly, nebo  

ozn§mit, ģe uģ nemohou ï neut²kat od rozjeden®ho j²dla. 

- ProcviŅujte protiklady ï studenĨ x teplĨ, dobro x zlo, malĨ x velkĨ, 

hlasitĨ x tic hĨ, svʴtlĨ x tmavĨ, hrubĨ x hladkĨ, dlouhĨ x kr§tkĨ, den 

x noc  apod.  

- Zamyslete se nad uplynulĨm rokem ï jakĨ byl, co se v§m l²bilo a co 

nel²bilo, co byste chtʴli spoleŅnʴ proģ²t v nov®m roce . Pov²dejte si o Ņase 

ï uŅte dʴti hodiny, ale pŸedt²m si ovʴŸte, zda  spr§vnʴ pouģ²vaj² 

term²ny jako r§no, poledne, veŅer, noc, pŸ²padnʴ dopoledne, odpoledne 

a dnes, vŅera, z²traé 

- Prosinec je i mɾs²cem rodiny ï nechte dʴti vyjmenovat Ņleny rodiny, 

jak se jmenuj². Zn§ sv® cel® jm®no i pŸ²jmen² a kde bydl²? PŸedġkoln² 

d²tʴ uģ by mʴlo vʴdʴt, jak j e jmenuj² i celĨm jm®nem a pŸ²jmen²m 

i rodiŅe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1. PĠedétenÜĠskÜ gramotnost 
 

- bŀǳőǘŜ ǎŜ Ǿ prosinci ŀƭŜǎǇƻƶ н ōłǎƴƛőƪȅ a ǾȅȊƪƻǳǑŜƧǘŜ ƻōǊłȊƪƻǾŞ őǘŜƴƝ 
 
 

 



  

Prosinec 
 
0ÒÏÓþȟ ÐÒÏÓþ ÐÒÏÓÉÎÅÃ 
ÓÎñÈÕÌÜËÁ Ï ÈÒÎÅÃȢ 
! ËÒÍþÔËÏ Ï ÚÏÂÜÎþ 
ÐÔÜéÃÉ ÍÕ ÖĤÅ ÖÙÚÏÂÁÌÉȢ 
 
$ñÔÉ ÍÁÊþ ÎÅÊÒÁÄñÊÉȟ 
ËÄÙĿ ÐĠÅÄ éÅÒÔÙ ÕÔþËÁÊþȢ 
! ÔñĤþ ÓÅ ÎÁ 6ÜÎÏÃÅ 
a pak nashle ɀ Ö ÎÏÖïÍ ÒÏÃÅȦ 

 

#ÕËÒÏÖþ 
 
CukÒȟ ÍÏÕËÁȟ ÖÁÊþéËÏȟ 
ÕÄñÌÜÍÅ ÔñÓÔþéËÏȢ 
.Á 6ÜÎÏÃÅ ÔÏ ÓÅ Öþȟ 
ÕÐÅéÅÍÅ ÃÕËÒÏÖþȢ 
Plech za pÌÅÃÈÅÍȟ ÔÏ ÊÅ ÊþÚÄÁ 
nejradĤÉ ÍÜÍ ÖÏÓþ ÈÎþÚÄÁȢ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 
"ÜÓÎÉéËÁ Ó ÏÂÒÜÚËÙ 
 



 



 

2. Logopedie  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

.ÁÊÄÉ Χ ÒÏÚÄþÌĳȟ ÓÌÏÖÎñ ÐÏÐÉĤȟ ÃÏ ÊÅ ÎÁ ËÔÅÒïÍ ÏÂÒÜÚËÕ ÊÉÎÁË Á ÏÂÒÜÚÅË ÍĳĿÅĤ ÖÙÂÁÒÖÉÔ 
 


