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DATO TILTAK BESKRIVELSE AV TILTAK STED Ansvarlig i 

UngMusikk: Follo, 
Vestregionen, 
Romerike, Øst og 
UngMusikk sentralt 

JANUAR     

4. januar Nye låter fra Follo Utgivelse av notehefte med låter laget av elever fra 
Svartskog spellemannslag, Ås trekkspillorkester og 
Follofeler. Redigert av Maja Ratkje. 

Follo Delregion Follo 

11. januar-     
31. mars 

The Ensemble-veien 
videre 

Innspilling av dokumentarisk kortfilm om ungdoms-
orkesteret “The Ensemble” som består av elever ved Nordre 
Follo kulturskole og musikklinjen ved Ski vgs. Ansvar: 
Miroslaw Kaczmarczyk. Håvard Berstad: regi, 
filmfotografering og redigering. 

Nordre Follo 
kulturskole 

Delregion Follo 

16.januar Mesterklasse, 
klarinett 

Mesterklasse med Frøydis Ree Wekre for 
klarinettistene i Romerike kulturskoler og vgs. Ledes av 
Bente Midtgård dessverre avlyst 

Lillestrøm 
kulturskole 
/Østersund 
kultursal 

Delregion 
Romerike 
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16. og 17. 
Januar 

Utsatt 

Messingseminar for 
yngre og eldre elever 

Ledet av Elin Kurverud og Jonas Haltia Skjønnhaug skole Delregion Øst 

16.januar 

Flyttet til 6 
mars 

Direksjonsseminarfor
lørdagsskole og FOT   

Ledes av Maria Nygård Molund Bærum kulturskole Delregion Vest 

21. Januar 

Utsatt 

Bandkveld 3-4 band fra ulike kulturskoler kommer sammen og 
spiller for hverandre. Ansvar: Hallvard Godal 

Rådhusteaterets 
foajé, Ski 

Delregion Follo 

16 og 17 
januar 

Utsatt 

DanseFot og 
UngMusikk prøver 

Dansere og musikere møtes for prøver mot forestilling. 
Koordineres av Julie Finckenhagen Sandlie og 
Henriette Wie Flaig 

Nagelhus Schia 
Productions 

10.00-16.00 

Delregion Vest 

22.januar 

 

 Messing, 
mesterklasse 

Mesterklasse med Tine Ting Helseth 
Lokale lærere: Anders Brenli og Trond Olav Ruistuen 

Rud Vgs MDD Deregion Vest 

22.-23. Januar 
flyttet til 21.-22. 
januar 2022 

Grovmessingseminar  Felles-seminar kulturskolene i Follo og Ski vgs 
Ansvar: Rune Sundbø 
Grupper og solo og Mesterklasse 

Fred. Kl. 17-20  
Lørdag 10-16 

Ås 

Delregion Follo 

23. januar  
Utsatt 

Gitar, mesterklasser Ledes av Petter Richter: Petter.Richter@nmh.no 
Lokal lærer: Anders Nilsson 

NMH UngMusikk- 
sentralt 
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 anders.nilsson@kongsberg.kommune.no 
Tlf: 412 26 422 

23.januar 
Flyttet til 20 
mars 

Direksjonsseminar 
for lørdagsskole og 
FOT   

 

Ledes av Maria Nygård Molund Bærum kulturskole Delregion Vest 

23.januar Improvisasjons 

seminar for sangere 

Improvisasjonsseminar for sangere med Guro Gravem 
Johansen. Ledes av Marit Solstrand fra Lillestrøm 
kulturskole. Gjennomføres over zoom 

Lillestrøm 

Digitalt 

Delregion 
Romerike 

23. Januar 

Utsatt 

Mesterklasse, stryk Ledes av: 
Terje Moe Hansen 
Epost: terje.hansen@nmh.no                      
Telefon: 41511723 
Lokal lærer: 
Ingrid Søfteland Gudim 
ingrid.gudim@baerum.kommune.no 
Tlf.90978935 

NMH  

Kl. 12.00- 14.00 

UngMusikk- 
sentralt 

23. og 24. 
Januar 

Utsatt 

DanseFot og 
UngMusikk prøver  

 

Dansere og musikere møtes for prøver mot forestilling. 
Koordineres av Julie Finckenhagen Sandlie og 
Henriette Wie Flaig 

Nagelhus Schia 
Productions 

10.00-16.00 

Delregion Vest 

23.-24. januar Viken klarinettkor Seminar, klarinettister i variert alder øver sammen mot 
konsert. Ansvar: Lars- Martin Hurrød 

Ski/Ås Delregion Follo 
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30. og 31. 
Januar 

Utsatt 

DanseFot og 
UngMusikk prøver og 
forestilling 

Dansere og musikere møtes for prøver mot forestilling. 
Koordineres av Julie Finckenhagen Sandlie og 
Henriette Wie Flaig 
 
 

Nagelhus Schia 
Productions 

10.00-16.00 

Forestilling 17.00 

Delregion Vest 

 

31. Januar 

Utsatt 

Fløytedag Ledet av Anne Karine Hauge Askim Delregion Øst 

31. Januar 
Utsatt 
 

Mesterklasse, 
grovmessing 

Ledes av: 

Knut Elias Barstad  

Epost: knutelias@gmail.com 

Tlf. 986 75 704 

Lokale lærere: 

Anders Brenli(gruppe1) 

Anders.brenli@rud.vgs.no,  

Tlf. 90664755 

  
 Jens Inge Strømsnes (gruppe 2) 
 jens.stromsnes@nittedal.kommune.no 
Tlf. 90767644 
 

NMH 
Auditoriet 
Gruppe 1: Kl 13-15  
Gruppe 2: Kl 15-
17. 
 

UngMusikk- 
sentralt 

31. Januar 
Utsatt 

Mesterklasse, sang Ledes av: 
Kristin Kjølberg 

NMH 
Kl. 14:00-16:00 

UngMusikk- Sentralt 
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kristin.kjolberg@nmh.no 
Tlf 990115 6 

 
      Lokal lærer: 
Sidsel Kvitvik:  
sidsel.kvitvik@gmail.com 
Tlf. 94244689  

 
 

FEBRUAR     
4. februar Bandkveld 3-4 band fra ulike kulturskoler kommer sammen og 

spiller for hverandre. Ansvar: Hallvard Godal 
Rådhusteaterets 
foajé, Ski  

Delregion Follo 

6. februar 
Utsatt til 
november 21 
 

Lets groove 
 

 Seminar på tvers av instrumentgrupper, gehørbasert. 
Elever fra hele Follo inviteres. 
Ansvar: Rune Sundbø, Hallvard Godal 

Frogn kulturskole  
kl. 11-16 

Delregion Follo 

8. februar 
 
 

Mesterklasse, piano, 
gruppe 1 

Ledes av: 
Matti Hirvonen 
Matti.Hirvonen@nmh.no 
Tlf.+46707901868 
 
Gruppe 1: 

 Liv Karen Aukner liv.aukner@nordrefollo.kommune.no 
Tlf. Tlf. 905 58 395 

 

NMH 
Kl. 18.15-20.15 

UngMusikk- 
sentralt 
 



 6 

 9. februar Mesterklasse, piano, 
gruppe 2 
 

Ledes av: 
Matti Hirvonen 
Matti.Hirvonen@nmh.no 
Tlf.+46707901868 
 
Gruppe 2: 
Anita Haagenrud Wegger 
Anita.Wegger@nordrefollo.kommune.no 

       Tlf. 932 64 658 
 

NMH 
Kl. 18.15-20.15 

UngMusikk- 
sentralt 
 

     
11. februar 
 

Mesterklasse, 
rytmisk 

Ledes av 
Atle Nymo 
Atle.nymo@nmh.no 
Tlf.976 85 664 
Lokal lærrer: 
Svein Erik Martinsen Ånestad 
bbsvein@gmail.com 
Tlf.98647961 
Koordinator rytmisk – Follo: 
Halllvard Godal <Hallvard.Godal@frogn.kommune.no 
Tlf. 900 19 613 
 
 

NMH 
Kl. 17.30-19.30 

UngMusikk- 
sentralt 

13. februar Strykeseminar, 
begynnere 

Seminar for våre ferskeste strykere. 
Ansvar: Hilde Gunn Aasen, Paulin Skoglung Voss 

Frogn kulturskole, 
Dyrløkkeåsen 

Delregion Follo 
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Elever fra hele Follo inviteres. 
20. februar Mesterklasse, 

finmessing 
Ledet av Axel Sjøstedt: 
axel@sjostedt.com 
Lokal lærer: 
Vibeke Kohl 
vibeke.kohl@asker.kommune.no 
Tlf. 97599910 
 

NMH UngMusikk- 
sentralt 

MARS     
4. mars Seminar for blåsere: 

Tema: Intonasjon  
fordypningselever i 
Asker 

Ledes av Frøydis Ree Wekre  
 

Asker kulturskole 
Kl. 17:30-19.30 

Delregion Vest 

5. mars Seminar for alle 
fordypningselever – 
tema: prestasjons 
forberedelse 

Ledes av Frøydis Ree Wekre 
 

Asker kulturskole 
Kl. 17.00-20.00 

Delregion Vest 

6. mars 
 

Gitar, mesterklasse Ledes av Otto Tolonen 
otto.tolonen@nmh.no  
Lokal lærer: Anders Nilsson 
anders.nilsson@kongsberg.kommune.no 
Tlf: 412 26 422 
 

NMH  UngMusikk- 
sentralt 

7. mars  Mesterklasse, sang Ledes av: 
Kristin Kjølberg 

NMH 
Kl. 14:00-16:00 

UngMusikk- Sentralt 
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kristin.kjolberg@nmh.no 
Tlf. Tlf 990115 6 
 
      Lokal lærer: 
Sidsel Kvitvik:   
sidsel.kvitvik@gmail.com 
Tlf. 94244689  

15.1,29.1, 12.2 
19.2, 5.3, 20.3, 
9.-10.4, 28.5, 
5.6 

Follofeler øver Øvelser mot 2 konserter Ås Delregion Follo og 
UngMusikk-  
sentralt 

13. mars 
 

Mesterklasse, stryk 
 

Ledes av Are Sandbakken       
are.sandbakken@nmh.no                                                           
Tlf.:47648276 
 
Lokal lærer: 
Ingrid Søfteland Gudim 
ingrid.gudim@baerum.kommune.no 
Tlf.90978935 
 

NMH  
Kl. 11:00-14.00 
 

UngMusikk- 
sentralt 
 

13.-14. mars Kammermusikk-
seminar 

For elever som har spilt i noen år. Elever fra hele Follo 
inviteres. 
Ansvar: Paulin Skoglund Voss, Hilde Gunn Aasen 

Frogn  
 

Delregion Follo 
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15. mars Bandkveld 3-4 band fra ulike kulturskoler kommer sammen og 
spiller for hverandre. Ansvar: Hallvard Godal 

Rådhusteaterets 
foajé, Ski 

Delregion Follo 

15. mars Mesterklasse, piano, 
gruppe 1 

Ledes av:Matti Hirvonen 
Matti.Hirvonen@nmh.no 
Tlf.+46707901868 
 
Gruppe 1: 

 Liv Karen Aukner liv.aukner@nordrefollo.kommune.no 
Tlf. Tlf. 905 58 395 

NMH 
Kl. 18.15-20.15 

UngMusikk- 
sentralt 
 

16. mars Mesterklasse, piano, 
gruppe 2 

Ledes av: 
Matti Hirvonen 
Matti.Hirvonen@nmh.no 
Tlf.+46707901868 
 
Gruppe 2: 
Anita Haagenrud Wegger 
Anita.Wegger@nordrefollo.kommune.no 

       Tlf. 932 64 658 
 

NMH 
Kl. 18.15-20.15 

UngMusikk- 
sentralt 
 

18 mars 
 

Mesterklasse, 
rytmisk 

Ledes av 
Atle Nymo 
Atle.nymo@nmh.no 
Tlf.976 85 664 
Lokal lærrer: 
Svein Erik Martinsen Ånestad 
bbsvein@gmail.com 

NMH 
Kl. 17.30-19.30 

UngMusikk- 
sentralt 
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tlf:    Tlf.98647961 
Koordinator rytmisk – Follo: 
Halllvard Godal Hallvard.Godal@frogn.kommune.no 

 Tlf. 900 19 613 
APRIL 
 

    

9.-10. april Jubel med 
Majorstuen og 
Follofeler 

Seminar og konsert med Follofeler og bandet 
Majorstuen. Med konserten Jubel kl. 18, den 10.4 

Ås kulturhus, 
kinosalen 

Delregion Follo 

10.-11. april Viken klarinettkor Seminar, klarinettister i variert alder øver sammen mot 
konsert. Ansvar: Lars- Martin Hurrød 

Ås/Ski Delregion Follo 

17.-18. april Lek og lær med 
rytmikk 

Passer for elever på forskjellige instrumenter i variert 
alder. Ansvar: Paulin Skoglund Voss, Torny Høgberg 

Frogn kulturskole, 
Dyrløkkeåsen 

Delregion Follo 

17.-18. og/eller 
24.-25. april 

FUSO Follo ungdomssymfoniorkester har seminar og konsert. 
Hvis mulig ved Mozart-festivalen i Fredrikstad, 
avhenger av Covid-19.  Hvis det ikke blir festival prøver 
vi likevel å få til prøver og konsert i Follo. 

Ås, Ski, 
Fredrikstad 

Delregion Follo 

18. april  
 

Mesterklasse, sang 
 

Ledes av: 
Kristin Kjølberg 

kristin.kjolberg@nmh.no 
Tlf 990115  
Lokal lærer: 
Sidsel Kvitvik:   
sidsel.kvitvik@gmail.com 
Tlf. 94244689  

NMH 
Kl. 14:00-16:00 

UngMusikk- Sentralt 
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22. april Nettverksmøte «Et 
helhetlig løp»  
 

Et møte med fokus på talentutvikling som fagområde der det 
skal legges vekt på prosessene, strukturene og metodikken 
bak satsingene.   

Digitalt UngMusikk- sentralt 
Viken 
fylkeskommune 

24.-25. april Glowsticks-seminar Stomp-prosjekt, elever fra hele Follo inviteres.  
 Ansvar: Rune Sundbø, Hege Elnes 

Frogn kulturskole Delregion Follo 

24. april Folkemusikkdag “Folkemusikk i Viken 2020-2022" for Ullensaker og 
Lillestrøm kulturskoler. Ledes av Marianne Tomasgård. 
Lærere fra respektive kulturskoler følger påmeldte elever 
 

Lørenskog hus Delregion 
Romerike og 
UngMusikk- 
sentralt 

25. april Folkemusikkdag “Folkemusikk i Viken 2020-2022" for Ullensaker og 
Lillestrøm kulturskoler. Ledes av Marianne Tomasgård. 
Lærere fra respektive kulturskoler følger påmeldte elever 
 

Ullensaker Delregion 
Romerike og 
UngMusikk- 
sentralt 

26. april Bandkveld 3-4 band fra ulike kulturskoler kommer sammen og 
spiller for hverandre. Ansvar: Hallvard Godal 

Rådhusteaterets 
foajé, Ski 

Delregion Follo 

MAI     
3. mai Mesterklasse, piano, 

gruppe 1 
Ledes av:Matti Hirvonen 
Matti.Hirvonen@nmh.no 
Tlf.+46707901868 
 
Gruppe 1: 

 Liv Karen Aukner liv.aukner@nordrefollo.kommune.no 
Tlf. Tlf. 905 58 395 

NMH 
Kl. 18.15-20.15 

UngMusikk- 
sentralt 
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4. mai Mesterklasse, piano, 
gruppe 2 

Ledes av: 
Matti Hirvonen 
Matti.Hirvonen@nmh.no 
Tlf.+46707901868 
 
Gruppe 2: 
Anita Haagenrud Wegger 
Anita.Wegger@nordrefollo.kommune.no 

       Tlf. 932 64 658 
 

NMH 
Kl. 18.15-20.15 

UngMusikk- 
sentralt 
 

7. mai  DJ-kurs for lærere 
Ansvar: Hallvard Godal 
 

Kl. 12-16, 
Kulturskolen i Ås 

Delregion Follo 

8. mai Samling for elever på 
UngMusikk sitt 
talent/fordypnings 
program  

Improvisasjonsseminar med Vilde&Inga NMH UngMusikk- 
sentralt 

9. mai DJ-kurs for elever 
 

 
Ansvar: Hallvard Godal 

Kl. 11-15. 
Kulturskolen i Ås 

Delregion Follo 

Flere datoer Fløytekor Fløytister fra alle Follos kulturskoler musiserer 
sammen. Ansvar: Siri Beate Rygg og Kine Isachsen 

Kolben og Ås Delregion Follo 

9. mai Konsert på Sentralen Konsert med elever fra UngMusikk sitt 
talent/fordypningsprogram  

Sentralen UngMusikk- 
sentralt 
 

9. mai 
 

Mesterklasse, 
grovmessing 

Ledes av: NMH 
Auditoriet 

UngMusikk- 
sentralt 
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 Knut Elias Barstad  

Epost: knutelias@gmail.com 

Tlf. 986 75 704 

Lokale lærere: 

Anders Brenli(gruppe1) 

Anders.brenli@rud.vgs.no 

Tlf. 90664755 

Jens Inge Strømsnes (gruppe 2) 
 jens.str
omsnes@nittedal.kommune.no 
Tlf. 90767644 

Gruppe 1: Kl 13-15  
Gruppe 2: Kl 15-
17. 
 

11. mai DJ-kurs for elever Ansvar: Hallvard Godal Vestby Delregion Follo 
     
     
18. mai DJ-kurs for elever Ansvar: Hallvard Godal 

 
Frogn kulturskole Delregion Follo 

25. mai DJ-kurs for elever 
 

Ansvar: Hallvard Godal 
 

Kulturskolen i Ås Delregion Follo 
 

30. mai UngMusikk, Festdag Hele dagen var satt til konserter av og med elever fra 
UngMusikk.  UTSATT til 22. Mai 2022. 
Det blir Digital festival mars-juni 2021. En liten 
markering blir det likevel 30. Mai 2021. Informasjon er 
sendt ut, spørsmål rettes til Elisabet Olhans 

Vitenparken, 
NMBU, Ås 
Ås kirke 

Delregion Follo, og 
UngMusikk-
sentralt. 
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30. mai Viken klarinettkor Seminar og konsert. Ansvar: Lars-Martin Hurrød Ås Delregion Follo 
29. mai Folkemusikkseminar Lavterskeltilbud, passer et bredt spekter av elever 

 
Ås Delregion Follo og 

UngMUsikk- 
sentralt 

30. mai Folkemusikkseminar Lavterskeltilbud, passer et bredt spekter av elever 
 

Nordre Follo Delregion Follo og 
UngMusikk- 
sentralt 

JUNI     
1.-11. juni Den vandrende 

pinnen 
Flere arrangementer hvor vi viser frem og setter fokus 
på dirigering.  

Kulturskolene 
Vestby, Ås, Nordre 
Follo 

Delregion Follo og 
UngMusikk-
sentralt 

AUGUST     
10.-14. august Sommerkurs for 

strykere 
 

10.-14. august. AnsvarLa: Hilde Gunn Aasen, Paulin 
Skoglund Voss, Marja Liisa Sandbakken, Elisabet 
Olhans 

Dyrløkkeåsen 
skole, Frogn 

Delregion Follo 

12.-16. Pluss 
19. Og 21. 
august 

Follofeler 
samarbeider med 
DalaViolinisterna 

Tur til Dalarna, og besøk av DalaViolinisterna, med 
avsluttende konsert ved Oslo kammermusikkfestival. 
Flyttet fra 2020 grunnet reiserestriksjoner. 

Gagnef, Ås, Oslo Delregion Follo 

SEPTEMBER     
24-26 
september 

Samspillhelg med 
Opus 82 med konsert 
26 september 

Korpsprosjekt der kulturskoleelever får mulighet til å 
spille sammen med eller være solist 

Bærum -sted 
under planlegging 

Delregion Vest 

IKKE 
TIDFESTEDE 
AKTIVITETER 
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Vår 21 
Ulike datoer Direksjonsseminar 

 
Elever på tre forskjellige nivåer lærer om direksjon. Ulike steder i Follo Delregion Follo 

Ulike datoer Talentundervisning Et antall elevplasser, i samarbeid med NMH. 
 

NMH/ Viken UngMusikk sentralt 

Ulike datoer Mesterklasse 
undervisning 

Tilbud til alle instrumentgrupper, påmeldingsfrist 1. mai NMH/ Viken UngMusikk sentralt 
 

Ulike datoer Studentskygging, 
Oppstart høst 2021 

Møter mellom elever fra UngMusikk og studenter fra 
NMH 

NMH UngMusikk, 
sentralt 

Ulike datoer Orgel på Tvers Orgelseminarer for elever i UngMusikk. 
Arbeidet ledes av Trond Gilberg: 
 <trogil@fredrikstad.kirken.no>  

Ulike steder UngMusikk- 
sentralt 
Utsatt til høsten -
21 

Ulike datoer Folkemusikk Folkemusikkseminarer tilbys alle kulturskolene i 
UngMusikk 

Ulike steder UngMusikk- 
sentralt og lokalt i 
samarbeid med 
Akershus 
musikkråd og 
Marianne 
Tomasgård 

Våren - 21 Jazz/ 
workshopseminar for 
vokalelever 

Seminar ledet av Guro Gravem Johansen, NMH 
 

Indre Østfold Delregion Øst 

Våren- 21 Slagverksseminar Seminaret ledet av Kjell Tore Innervik Indre Østfold Delregion Øst 
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Våren- 21 Folkemusikkseminar 
for elever med 
fordypning innenfor 
folkemusikk 

Folkemusikkseminar på NMH i samarbeid med 
studenter og Unni Løvli, flyttet fra høst 2020 

NMH UngMusikk- 
sentralt 

 
 
 
 


