Bronchokonstrikéni test (BKT)- vySetieni k zjiSténi reaktivity pradusek

Vyznam BKT:

Cilem bronchokonstrikéniho testu je urcit pfitomnost a stupen
drazdivosti(hyperreaktivity) dychacich cest u vySetfovaného a tak stanovit nebo
vyloucit diagnézu praduskového astmatu. Je indikovan v ramci vySetfovani dusnosti,
kasle, tihy ¢i piskani na hrudniku.

Pribéh vysetieni:

Vy/VaSe dité budete pozadani, abyste postupné inhalovali urcité mnozstvi
latky(aerosolu) aerosolu o ur€ené koncentraci. Aerosol je produkovan zafizenim
zvanym nebulizator, a je inhalovan pfes naustek. Pfed vySetfenim, po inhalaci
jednotlivych davek aerosolu a na konci testu budete vyzvani k provedeni funkéniho
vySetfeni plic-spirometrie. Pokud dojde k signifikantnimu zGzeni pridusek, bude Vam
aplikovan bronchodilatans= ulevovy lék rozsifujici pridusky a po cca 20 minutach
provedena zavérecna spirometrie. Celkova doba testu je cca 45 — 60 minut.

Priprava pred testem:
- 4- 6 tydnl pred vySetienim nesmi u vySetfovaného klienta probéhnout
infekce dychacich cest,
- 1-2 mésice vysadit inhalaéni kortikoidy (podle cile testu, vysazeni indikuje
odesilajici I1ékar),
- nesmi byt projevy srdeéni nedostatecnosti,
- muze byt proveden cca 3 mésice po srdecni ¢i mozkové pFihodé
- méla by byt dobfe kompenzovana hypertenze( vysoky krevni tlak)
- 4-7 dnU pfed vykonem vysadit antihistaminika
- Cca 48 hodin pfed testem vysadit antileukotrieny(SIngulair, Montelukast...)
- 48 hodin pfed vysetienim vysadit theofyliny(Euphyllin, Theoplus, Afonilum )
- Ulevova inhalaéni Ié¢ba ve sprayi(Ventolin, Ecosal...Berodual) by neméla
byt aplikovana 8-12 hod. pfed vySetienim,
- neprovadi se po nedavné oc¢ni operaci
- neprovadi se v téhotenstvi, pfi kojeni.
- Neprovadi se pfi epilepsii nebo u nemocnych s myastenia gravis
- Pacient by mél byt v celkové dobrém stavu
Mozna rizika zvoleného testu:

Inhalace aerosolu muze vyvolat zkraceni dechu, kasSel, piskoty na hrudniku,
bolesti na hrudniku, zastfeni hlasu Ci bolesti hlavy. Pokud se tyto pfiznaky objevi,
trvaji jen kratce a odezni do par minut, po aplikaci ulevového Iéku.
Pravdépodobnost vaznéjsiho zuzeni dychacich cest je velmi mala a pokud by tato
situace nastala, budete ihned zaléceni.



