V JEDNO LETNE RANO V ROKU 1992 som sa zobudila a uvedomila som si,
Ze sa uz konec¢ne musim zacat zaoberat tym, ¢o sposobilo, Ze sa mi za
niekolko mesiacov tak velmi zviésilo brucho. Uz som to nemohla dalej
ignorovat. Jedna cast mna vedela, ze v mojom vntri sa deje nie¢o vazne
z1é a Ze nakoniec budem musiet ist k lekarovi a nechat sa vysetrit.

Nedokézala som si pripustit, ze sa so mnou médze diat nieco ,zlé"
Zdalo sa mi, Ze robim vsetko spravne! Vzdy som si ddvala velky pozor
na svoje zdravie, aktivne a svedomito som sa on starala vyse dvandst ro-
kov. Jedla som zdravé, vyzivné, vegetarianske jedld, pila som iba ¢istu, fil-
trovant vodu a kazdy den som cvi¢ila na minitrampoline. Zila som v ma-
lom domceku na plazi v Malibu, v Kalifornii a dychala cerstvy morsky
vzduch. Navyse, po vsetkych tych rokoch price na rozvoji svojej osob-
nosti som uz nemusela vedome upriamovat svoje myslienky pozitivhym
smerom, i$lo to prirodzene. Zila som v spokojnom manzelstve, milovala
som svoje deti a odusevnene a s nesmiernou vdakou som vykondvala svo-
ju pracu — cestovala som po svete, robila semindre a u¢ila inych, ako sa
uzdravit. Bol to zivot, po akom som vzdy tuzila.

Cely Zivot som sa zuc¢astnovala na kurzoch a semindroch, kde som
sa ucila vSetko o lieceni tela a duse. Zd4 sa, ze cely moj zivot vychddzal
z principov zaloZenych na dobrom zdravi a celkovej pohode. ,Zila som
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to, ¢o som ucila’ A odrazu mi nardstlo také velké brucho, akoby som
bola tehotn4, hoci som si bola istd, Ze nie som. Ako sa to mohlo stat, ked
som robila véetko spravne?

Tak velmi som sa hanbila a citila sa trdpne, Ze som sa nedokézala so
svojimi obavami zdéverit ani najbliz§im priatelom. Ved ja, ,odbornicka®,
ktord inych ucila, ako sa maju starat o svoje zdravie, som si teraz nedoka-
zala zapnut ani svoje najsir§ie nohavice.

Viac nez patnast rokov som pracovala vo sfére prirodzeného liecenia
a alternativnej mediciny, a teraz, ked som sama vdzne ochorela, nedo-
kézala som si predstavit, Ze pdjdem ku ,klasickému* lekdrovi. Hoci som
vedela, ze stirne potrebujem riadne lekarske vySetrenie, nevedela som,
kde zacat alebo komu zavolat.

Nemala som odvahu zavolat priatelke, a kedZe som nevedela, ¢o
mdam robit, rozhodla som sa, Ze zdjdem do miestneho knihkupectva. Pre-
zrela som si policky a nasla knihu od istej lekarky, $pecialistky na zenské
zdravotné problémy, ktora bola zndma tym, ze ako prvé rieSenie nenavr-
hovala vyoperovanie v§etkych organov. Myslela som si, Ze mozno by bolo
rozumné zacat prdve u nej, a ked som zavolala na ¢islo uvedené na konci
knihy, bola som prijemne prekvapend a potesend, Ze som dostala termin
na vysetrenie uz o Sest tyzdiov.

No za ten ¢as akoby sa moje brucho naftklo do este vac¢sich rozme-
rov a mens$trudciu som dostala ovela skor, ako som mala. Vecer pred vy-
$etrenim som nabrala odvahu a zdé6verila som sa so svojim zdravotnym
problémom svojej najlep$ej priatelke Catherine. Zarover som ju popro-
sila, aby na to vySetrenie ila so mnou.

Ked sme prisli do ¢akérne, prislo mi zle pri pomysleni na mozna di-
agndzu. Kym sme s Catherine sedeli pred ordindciou, rozpravali sa a ca-
kali, kedy ma zavolaji dnu, zacal ma od strachu oblievat studeny pot. Po
hodine a pol konecne vysla von sestricka a zavolala nds dnu. TriStvrte-
hodinové vy$etrenie bolo velmi dokladné a trvalo nekoneé¢ne dlho. Dok-
torka takmer ni¢ nepovedala, az kym nakoniec nevyslovila to, ¢oho som
sa najviac obavala.

Ked skoncila, ml¢ky sa ku mne obrétila a pozrela sa mi priamo do o¢i.
Prijemnym hlasom, ktory ale nevyjadroval ziadne emécie, mi povedala:



»Brandon, vyzerdte ako v piatom mesiaci tehotenstva, ale v bruchu mate
nddor velky ako basketbalovd lopta

Ked som sa zufalo snazila pochopit, ¢o povedala, zdalo sa mi, ako
keby v mojom vnutri zacalo vSetko blaznivo virit. Zifalo som sa pokusila
zniet veselo, ked som prehovorila: ,,Ale no, pani doktorka, trosku preha-
nate. Basketbalovd lopta, to ste trochu presvihli, nie? Basketbalka je taka-
to!“ rukami som naznacila velkost lopty a neveriacky som sa pousmiala,
no zaroven som sa citila hldpo.

Nereagujtic na mdj pokus o humor, rozhodne a dost ostro odpoveda-
la: ,Mdm to radsej nazvat volejbalovou loptou? T4 je takdto (naznacujic
velkost volejbalky). A navy$e vdm tla¢i na ostatné orgdny. Nemali ste po-
cit, ze sa vam v ostatnom case tazsie dycha?”

Prikyvla som a potichu som zamrmlala, Ze som si myslela, Ze prici-
nou bolo nafuknutie a zvy$end vaha. ,Spoésobuje to ten nddor,’ povedala,
»td hmota v oblasti panvy vam naréstla od ohanbia az hore ku hrudniku
(ndzorne mi pritom ukazovala, aky priestor nddor zaberal v mojom tele)
a tla¢i vdm na brénicu, takze sa vdm tazko dycha. Je taky velky, ze este
dnes budete musiet ist do nemocnice na dalsie vy$etrenia, aby vdm ho
mohli vyoperovat.

Uplne mi to vyrazilo dych. Edte som urobila zopar chabych pokusov
o odlah¢éenie situdcie, kym som nasla odvahu poziadat ju, ¢i by sme sa
mohli porozpravat v sikromi jej kancelarie.

Ked sme krécéali po chodbe, Catherine neustdle nieCo rozpravala
a zaplavovala lekdrku réznymi otdzkami. Predpokladdm, Ze sa len snazila
ziskat pre mna nejaky cas, aby som si to dala v hlave dohromady a trochu
sa spamdtala. Posadili sme sa a ja som sa lekarky spytala, ¢o presne to
vsetko znamend a aké mdm moznosti. Zdalo sa, Zze ¢im viac rozprévala,
tym horsie to vSetko znelo. Operdcia bola mojou ,jedinou moznostou*
a mala som na nu ist okamzite.

Ako sa zvy$ovalo moje napitie, srdce mi zacalo bit ako splasené. Ci-
tila som sa ako v pasci. Nakoniec som musela s pravdou von: ,,Pani dok-
torka, ja to nemdzem urobit. Viete, pracujem v oblasti liecitelstva. Mala
by som urobit, ¢o u¢im a pokusit sa vyliecit po svojom... Kolko ¢asu mi
mozete dat?”
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Jej tvér este viac zvdznela, ked ma upozornila, Ze o takychto veciach
sa nezartuje. ,Vy tomu asi nerozumiete, Brandon,‘ povedala. ,Nejde len
o velkost toho nddoru. Mila momentélne trapi, Ze by sme vés mohli stra-
tit do niekolkych dni, lebo silno krvécate. To nie je menstrudcia. Vy méte
vnuatorné krvacanie

Zacala som bojovat a dohadovat sa s niou, pouzivajuic vsetky moz-
né argumenty. Vsetko, ¢o mi lekdrka hovorila, sa mi zdalo byt rozumné
a logické. Nechcela som urobit ni¢, ¢im by som ohrozila svoj zivot, ale
jednoducho som citila silné nutkanie vybojovat si nejaky ¢as navy$e. Mu-
sela som dostat $ancu, skasit sa vylieCit sama, alebo aspon urobit, ¢o bolo
v mojich silach.

,Co keby som dokazala zastavit to krvicanie pomocou hypnézy,
homeopatie alebo tak? Kolko ¢asu by ste mi potom dali?“ spytala som
sa. Rozhorcene pokrutila hlavou a milo, ale absolttne raznym a zaroven
starostlivym ténom mi povedala: ,Brandon, pdsobite ako velmi rozumny
¢lovek. Ja tiez verim v alternativne sposoby liecby, ak to diagnéza dovolu-
je, ale masa vo vasej panve je privelkd, takze o tom ani neuvazujte:

Ukazujic na policky plné knih, ktoré lemovali steny jej kancelarie,
ako keby boli nezvratnym dokazom jej slov, pokracovala: ,V tychto kni-
hach nendjdete ani jediny pripad zZeny, ktora by sa prirodzenym sposo-
bom vyliecila z takého velkého nadoru, aky méte vy. Takze aj ked méte tie
najlepsie imysly, nemdm to svedomie vas odtialto pustit v takom stave,
v akom sa nachadzate. Ako lekdrka mam povinnost zachranovat Zivoty,
takze sa este dnes musite hldsit v nemocnici

»A ¢o ak by ste mi jednoducho museli dat nejaky ¢as? Kolko by to
bolo?“ naliehala som tGpenlivo. A tak nase dohadovanie pokracovalo, az
sme sa nakoniec po polhodine dohodli, ze ak sa mi nejakym spdésobom
podari v priebehu niekolkych dni zastavit krvdcanie, budem mat mesiac
na to, aby som urobila aj nemozné, ak to bude v mojich silach. Ak by sa mi
ale stav zhorsil, musela by som jej okamzite zavolat, a ak by do mesiaca
nador uplne nezmizol, vratila by som sa a odovzdala sa do riak chirur-
gom, ktori by ho operativne odstranili.

Ked som odchddzala z jej kanceldrie, pozrela som do jej ustaroste-
nych oci a citila som, Ze jej na mne naozaj zalezi. A zaroven som na nej



videla, Ze pochybuje o tom, ze sa dokdazem sama vyliec¢it. Potichu, ale
s istotou v hlase povedala: ,Dovidenia o mesiac,” presvedc¢end o tom, 7Ze
operdacii sa nevyhnem.

S busiacim srdcom som vykrocila do slnkom zaliateho Los Angeles
a mala som pocit, akoby ma pustili z vdzenia. Hoci sa mi L. A. nikdy kto-
vieako nepdcilo, v ten den mi pripadalo ako to najkraj$ie miesto na zemi.
Stromy akoby hrali vSetkymi farbami, vzduch nadherne vonal a ja som
sa citila nesmierne $tastnd uz len pri pomysleni, ze zZijem. Vietky moje
zmysly boli nabudené, ba az vybi¢ované na maximum. Zivot mi pripadal
nesmierne cenny.

V tom okamihu sa stalo nie¢o vynimoc¢né. Zdalo sa mi, akoby tplne
zastal cas. VSetok strach utichol a z méjho vnutra vychadzalo tiché, ale
absolutne ,presvedcenie®, Ze som prave zazila obrovsky budicek a tento
nddor je vlastne dar, ktory ma mé nie¢o velmi dolezité naucit, a ja dosta-
nem moznost sa z neho vyliecit.

Otazka uz neznela, ¢i sa vylie¢im, ale ako.

Hoci som este nepoznala cestu k vlastnému uzdraveniu, uz som si
uvedomovala, ze td ¢ast mna samotnej, ktord ten naddor vytvorila, ho bude
vediet aj odstrdnit. Pri tejto myslienke som pocitila az detskd nevinnost
a doveru, ze ndjdem sposob, ako zistit, co ma tento nddor mal naucit.

A tak sa zacala moja cesta k uzdraveniu.



