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“Sorsi di benessere": il libro di ricette sane e

agili di Angelica Amodei

Di oVer Edizioni, il volume offre una guida dettagliata per preparare

smoothies, estratti e acque aromatizzate

Angelica Amodei

SORSI
DI BENESSERE

Smoothie, estratti e acque della salute

con la prefazione del Dott. Corrado Pierantoni
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News Libri: "Sorsi di
benessere", il nuovo libr
di Angelica Amodei

“Sorsi di benessere”, pubblicato
da oVer Edizioni, propone una
sfilza di gustose ricette per crear¢
bevande con frutta e verdure di
stagione, utili per il nostro
organismo soprattutto nel period
estivo. A proporle é la giornalista
scrittrice Angelica Amodei, autric
del libro, con la prefazione del
nutrizionista clinico Corrado
Pierantoni.

Il volume offre le ricette per fare
smoothies, estratti e acque
aromatizzate che garantiscono al
nostro organismo preziosi
nutrienti come vitamine e sali
minerali, fondamentali se si
considera che il corpo umano é

formato da circa il 60-65 per cento di acqua. Cosi, questi succhi vegetali e naturali diventano un
toccasana nella lotta ai radicali liberi, aiutano a depurarci e ad eliminare tossine e scorie. Ai vegetali si

https://www.affaritaliani.it/libri-editori/sorsi-di-benessere-obiettivo-salute-nelle-ricette-di-

angelica-amodei-683994.html
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“Sorsi di benessere” da leggere

Editoria Il nuovo libro firmato da Angelica Amodei
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Sorsi di benessere
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VENERDI 10 LUGLIO 2020 13.30.06
LIBRI: OBIETTIVO SALUTE NEL VOLUME "SORSI DI BENESSERE" DI AMODEI

ZCZC IPN 336 CRO --/T LIBRI: OBIETTIVO SALUTE NEL VOLUME "SORSI DI
BENESSERE" DI AMODEI ROMA (ITALPRESS) - Tante ricette per creare bevande
fresche e gustose, realizzate con frutta e verdure di stagione, molto utili per il nostro
organismo soprattutto nel periodo estivo. A proporle e' la giornalista e scrittrice Angelica
AMODETI nel suo nuovo libro "Sorsi di benessere", pubblicato da oVer Edizioni, con la
prefazione del nutrizionista clinico Corrado Pierantoni. "Sono ricette semplici da realizzare -
spiega AMODETI - con ingredienti che e' possibile reperire con facilita'. Per ognuna di esse
propongo anche un focus su un determinato alimento, allo scopo di fare conoscere meglio le
proprieta' dei cibi dei quali ci nutriamo ogni giorno. In particolare, con gli smoothies
possiamo fare il pieno di fibre, compensando quindi anche delle precise esigenze nutrizionali
e arricchire la nostra alimentazione di sostanze anti-age e benefiche. Un libro da tenere a
portata di mano, quindi, per rinfrescare e nutrire ogni momento della nostra giornata",
conclude. "Per noi ¢' un'altra pubblicazione importante - sottolinea Attilio Lombardi, editore
della oVer Edizioni - perche' permette ai lettori, attraverso una guida agile e allo stesso
tempo dettagliata, di approfondire la conoscenza delle tante proprieta' benefiche di frutta e
verdura. La loro combinazione creativa e' una garanzia di benessere e AMODEI propone, a
corredo di ogni ricetta, un focus per saperne di piu'. La nostra casa editrice €' molto attenta a
percorsi di questo tipo, che interessano il grande pubblico, senza distinzioni di target ma
capaci di stimolare il giusto equilibrio tra un'alimentazione sana, la cura del proprio corpo, la
necessita' di un welfare sociale che unisce territorio e natura". (ITALPRESS). ads/com 10-
Lug-20 13:29 NNNN
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con la prefazione del Dott. Corrado Pierantoni

LIBRI. OBIETTIVO SALUTE NELLE RICETTE PROPOSTE DA
ANGELICA AMODEI NEL SUO VOLUME “SORSI DI BENESSERE”

by Redazione ©® 10 Luglio 2020 W0 ® 10

https://agenparl.eu/libri-obiettivo-salute-nelle-ricette-proposte-da-angelica-amodei-nel-suo-
volume-sorsi-di-benessere/
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Obiettivo salute nel volume “Sorsi di
benessere” di Amodei

10 Luglio 2020 By: % admin

Angelica Amodei

SORSI
DI BENESSERE

Smoothie, estratti e acque della salute

con la prefazione del Dott. Corrado Pierantoni

https://videonord.it/2020/07/10/obiettivo-salute-nel-volume-sorsi-di-benessere-di-amodei/
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Oblettlvo salute nel volume
“Sorsi di benessere” di-Amodei

https://www.stylise.it/web-tv/obiettivo-salute-nel-volume-sorsi-di-benessere-di-amodei/
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Obiettivo salute nel volume "Sorsi di
benessere" di Amodei

Italpress 10 luglio 2020

Ricette per creare bevande utili per il nostro organismo, soprattutto nel periodo estivo,
con un focus su un determinato alimento allo scopo di fare conoscere meglio le

proprieta' dei cibi.
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Tante ricette per creare
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realizzate con frutta e
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soprattutto nel periodo

) . Smoothie, estratti e acque della salute
estivo. A proporle e la

giornalista e scrittrice

con la prefazione del Dott. Corrado Pierantoni

Angelica Amodei nel suo
nuovo libro “Sorsi di
benessere”, pubblicato da
oVer Edizioni, con la
prefazione del nutrizionista
clinico Corrado Pierantoni.

Il volume offre le ricette per
fare smoothies, estratti e
acque aromatizzate che
garantiscono al  nostro
organismo preziosi nutrienti
come vitamine e sali
minerali, fondamentali se si

considera che il corpo
umano é formato da circa il c;\/er
60-65 per cento di acaua. Edizioni
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con la prefazione del Dott. Corrado Pierantoni

http://audiopress.it/obiettivo-salute-nel-volume-sorsi-di-benessere-di-amodei/
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Obiettivo salute nel volume
“Sorsi di benessere” di
Amodei

Ricette per creare bevande utili per il nostro
organismo, soprattutto nel periodo estivo, con
un focus su un determinato alimento allo scopo

di fare conoscere meglio le proprieta’ dei cibi.
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By RadioltaliaAnni60tv or1 10 Luglio 2020 in PILLOLE VIDEO

»> ftalpress

ORSI DI BENESSERE

di Angelica Amodei

http://radioitaliaanni60tv.com/obiettivo-salute-nel-volume-sorsi-di-benessere-di-amodei/
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Qlele/ica Amodei
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SORSI DI BENESSERE
https://www.youtube.com/watch?v=JAIF56zHhWM
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Giornale iz web
confidenziale

ITALIA ECONOMIA POLITICA ESTERI MOTORI CULTURA

https://giornaleconfidenziale.it/2020/07/10/obiettivo-salute-nel-volume-sorsi-di-benessere-
di-amodei/
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Obiettivo salute nel volume “Sorsi di benessere” di Amodei

Ricette per creare bevande utili per il nostro organismo, soprattutto nel periodo estivo, con un focus su un
determinato alimento allo scopo di fare conoscere meglio le proprieta’ dei cibi.
ads/red

https://www.trmweb.it/italpress/obiettivo-salute-nel-volume-sorsi-di-benessere-di-
amodei.html




Data: 11/07/2020

RADID

ol 105.6 FM

\\ In questo momento cosi difficile anche il tuo contributo é importante... sostieni Radio Antenna Borgetio!
RN#EDINGN A Associazione Radio Antenna
Iban IT04M0303243490010000007347

ol 105.6 FM

EVENTI PHOTO CONTATTI f
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CRONACA SEGUIC| SUFACEBOOK!

HOME CHISIAMO STAFF PROGRAMMI GUARDA LA RADIO N

Obiettivo salute nel volume “Sorsi di benessere” di Amodei ;e | Radio,Antenna,Borgetto
PaC MESAAY IS

Pubblicato su RADIO ANTENNA BORGETTO in: CRONACA

Larticolo sembra essere il primo su e e N

6 v pisce B

& Webmaster 11 Luglio, 2020 Q No comments

http://www.radioantennaborgetto.it/2020/07/11/obiettivo-salute-nel-volume-sorsi-di-benessere-
di-amodei/
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Media: Web

di Angelica Amodei

https://www.speziacalcionews.it/obiettivo-salute-nel-volume-sorsi-di-benessere-di-

amodei/

SORSI DI BENESSERE
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Obiettivo salute nel volume “Sorsi di benessere” di
Amodei

lelica Amodei

VAN . _1,- ‘, R
® rSQRSI DI BENESSERE

Ricette per creare bevande utili per il nostro organismo, soprattutto nel periodo estivo, con

un focus su un determinato alimento allo scopo di fare conoscere meglio le proprieta’ dei cibi.
ads/red

https://www.corrieredisciacca.it/obiettivo-salute-nel-volume-sorsi-di-benessere-di-amodei/
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Media: Web
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. ﬁ_SORSl DI BENESSERE
: Fonte immagine: il Blog di Sicilia - link
r- M pereee———

L'articolo Obiettivo salute nel volume “Sorsi di benessere” di Amodei sembra
essere il primo su BlogSicilia - Ultime notizie dalla Sicilia.

Leggi la notizia integrale su: il Blog di Sicilia (7'

https://it.geosnews.com/p/it/sicilia/obiettivo-salute-nel-volume-sorsi-di-benessere-di-
amodei_ 30121943
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Media: Web

Obiettivo salute nel
volume 'Sorsi di
benessere' di Amodei

=T O 2

https://www.virgilio.it/italia/napoli/notizielocali/obiettivo_salute_nel_volume_sorsi_di_bene
ssere_di_amodei-62799695.html
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Obiettivo salute nel volume “Sorsi di benessere” di Amodei

Redazione MED 10 Luglio 2020 Italpress video 11

SORSI DI BENESSERE

.-. di Angelica Amodei

(
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https://www.radiomed.fm/2020/07/10/obiettivo-salute-nel-volume-sorsi-di-benessere-di-
amodei/
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Media: Web

D@yinewstv.i

le buone notizie in un click

Libri. Obiettivo salute nelle ricette proposte da
Angelica Amodei nel suo volume “Sorsi di benessere”

admin @ 46 minuti ago

Bonus 10 euro subito + fino a 200 euro

https://www.barinewstv.it/libri-obiettivo-salute-nelle-ricette-proposte-da-angelica-amodei-
nel-suo-volume-sorsi-di-benessere/
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Angelica Amodei “Sorsi di benessere": il libro di ricette sane e agili di Angelica

Amodei

SORSI

Di oVer Edizioni, il volume offre una guida dettagliata per preparare smoothies, estratti e

D l B E N E ss E R E acque aromatizzate Leggi l'articolo completo: “Sorsi di benessere": il libro di ricett...—

Smoothie, estratti e acque della salute

con la prefazione del Dott. Corrado Pierantoni

20 »
https://www.glonaabot.it/articoli-correlati/sorsi-di-benessere-il-libro-di-ricette-sane-e-agili-di-
angelica-amodei
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’/ msn lifestyle Media: Web

da Microsoft News

Video: Sorsi di benessere - Estratto antirughe e alleato
dell’abbronzatura (Smiling.Video)

ARGOMENTI PER TE

https://www.msn.com/it-it/salute/health/come-mantenere-labbronzatura-10-consigli-per-
farla-durare-piu-a-lungo/ar-BB161SPU
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Dieta anti ritenzione idrica: alimenti per sgonfiare
gambe e addome

Alessia Vitale 18 ore fa o o @ e ® =
< 2 3 4 >

POTREBBE PIACERTI
taboola

vensie Ladri in casa:
difenditi con
s
AL Antifurto Verisure
’ h Ecco come difendere
L la tua casa dai ladri
Antifurto Verisure
Dottore rivela: “&
‘] y come un lavaggio a
© Fornito da Style 24 dieta anti ritenzione idrica LAY T H /‘ Nutravya Integratore

Senti spesso le gambe gonfie e le caviglie indolenzite? Avverti un

. £

https://www.msn.com/it-it/lifestyle/notizie/dieta-anti-ritenzione-idrica-alimenti-per-
sgonfiare-gambe-e-addome/ar-BB161rUx
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D@yjnewstv.ij

le buone notizie in un click

Search Results for: Sorsi di benessere

Angelica Amodei

SORSI
DI BENESSERE

Smoothie, estratti e acque della salute

Cultura libri ricette Salute

Libri. Obiettivo salute nelle ricette
proposte da Angelica Amodei nel suo
volume “Sorsi di benessere”

admin @ 5 giorni ago

https://www .barinewstv.it/?s=Sorsi+di+benessere
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@ ZaL l) Om Media: Web

Obiettivo salute nel volume “Sorsi di benessere”

Una donna di Bari rivela un
trucco per perdere 15 kg in 6...

in-? 'R S
Ricette per creare bevande utili per il nostro organismo, soprattutto nel periodo

estivo, con ...

Seagnalato da | WUEIGECD EEHE]

Obiettivo salute nel volume “Sorsi di benessere” di Amodei (Di venerdi 10 luglio 2020)
Ricette per creare bevande utili per il nostro organismo, soprattutto nel periodo estivo, con un
focus su un determinato alimento allo scopo di fare conoscere meglio le proprieta’ dei cibi.
ads/red <div>Obiettivo salute nel volume “Sorsi di benessere” di Amodei</div> su Il Corriere
della Citta.
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https://www.zazoom.it/2020-07-10/obiettivo-salute-nel-volume-sorsi-di-benessere-di-
amodei/6878574/




