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Královéhradecká  KraJSKÁ  ASOCIACE  SPORT  PRO VŠECHNY, z.s
Propozice  KRAJSKÉ  soutěže  V ATLETICkém čtyřboji    pro rok 2018
Akce je přístupná i pro ostatní organizace a jednotlivce

Pořadatel: KASPV ve spolupráci s RCSPV Jičín

Místo konání:                  Jičín –  atletický stadion 

Termín konání:                20. 5. 2017 (neděle)

Prezence:                          8,30 – 9,30 hod.

Porada rozhodčích:                    9,00 hod.

Zahájení soutěže:                        9,30 hod.

Startovné:                          50.,- Kč/70,Kč člen/nečlen za účastníka (zaplatí vedoucí

                                            výpravy při prezenci)

Přihlášky:                           RC SPV zašle písemně nejpozději do 11. 5. 2016 na adresu:

                    e-mailem na adresy : laska@geodezienachod.cz,
                    a z.horcickova@seznam.cz
  V přihlášce bude uvedeno jméno a příjmení závodníka, data narození a kategorie, ve které bude startovat. (pro počítačové  zpracování startovní listiny).

Ředitel soutěže:                  Vlasta Jahelková
Hlavní rozhodčí:                Bohdan Kratěna
Rozhodčí:                           každý okres zajistí vždy 5 - 6 rozhodčích. Tričko SPV.
Kategorie:                          mladší žákyně    I.                   
roč. nar. 2009 a mladší

                                            mladší žákyně   II.                  
roč. nar. 2008 až 2007
                                            starší žákyně      I.                
roč. nar. 2006 až 2005
                                            starší žákyně     II.                  
roč. nar. 2004  až 2003
                                            dorostenky                                roč. nar. 2002 až 2000
                                            ženy                                           roč. nar.  1999  a st.
                                            mladší žáci   I.                         
roč. nar. 2009 a mladší

                                            mladší žáci   II.                      
roč. nar. 2008 až 2007
                                            starší žáci      I.                        
roč. nar. 2006 až 2005
                                            starší žáci     II.                       
roč. nar. 2004 až 2003
                                            dorostenci                                 roč. nar. 2002 až 2000
                                            Muži

                        roč. nar  1999  a st.


Pravidla: Soutěž proběhne podle Pravidel atletických soutěží ČASPV a těchto propozic.
SOUTĚŽ je vypsána pro čtyřčlenná družstva a pro jednotlivce v kategoriích žactva, dorostu  dospělých jako atletický čtyřboj. 

RC je oprávněno vyslat družstvo i v případě, že se regionální soutěž nekonala.

Do krajské soutěže postupují z RC čtyři závodníci z každé kategorie. 

Mladším cvičencům je povoleno startovat za starší kategorii, opačně je nepřípustné.

Při prezenci předloží vedoucí družstev soupisky cvičenců dle skutečnosti, členské průkazy, průkazy zdrav. pojišťovny.

Protesty může podávat pouze vedoucí regionální výpravy a to písemnou formou s vkladem 100,- Kč, po vyhlášení výsledků. Vklad v případě neoprávněného protestu propadá ve prospěch pořadatele.

V soutěži nesmějí startovat cvičenci, kteří jsou nositeli výkonnostních tříd v atletice nebo v posledních třech letech aktivně závodili v atletických soutěžích svazu atletiky.

Hodnocení jednotlivých disciplin se provádí podle tabulek KASPV.

Za lékařské prohlídky závodníků plně odpovídají regionální vedoucí jednotlivých výprav – postačující je i potvrzení rodičů závodníků.

V soutěži jsou povoleny pouze tretry s krátkými hřeby.

Disciplíny čtyřboje: mladší žactvo I. a II.

1. Sprint                        50 m                                      ml. žactvo I. a II.  nízký start

2. Hod                            míčkem 150 g                      ml. žactvo I. a II.

3. Běh vytrvalý             400 m                                    ml. žactvo I. a II.

4. Skok daleký              z rozběhu                              ml. žactvo I. a II.

Discipliny čtyřboje: starší žactvo I. a II.

1. Sprint                        60 m                                       st. žactvo I. a II.  

2. Hod                            míčkem(granátem) 350 g    st. žactvo I. a II.
3. Běh vytrvalý             800 m                                     st. žactvo I. a II.

4. Skok daleký              z rozběhu                               st. žactvo I. a II.
Dorostenky + ženy       100 m sprint, míček ( granát) 350g, skok daleký, běh 1000 m, 

Dorostenci + muži        100 m sprint, míček (granát) 350g, skok daleký, běh 1500 m, 

Specifické úpravy:

Hod míčkem:            z rozběhu i z místa
Skok daleký:             u mladšího žactva I. i II. bude měřeno od poslední stopy k místu odrazu 

U skoku a hodu má každý závodník 3 pokusy.

Při rovnosti bodů rozhoduje nejvyšší bodový zisk v kterékoliv disciplíně.

DOPRAVA: 

Pokud pojede celé RC jedním autobusem, objedná a zaplatí fakturu, KHKASPV následně přefakturuje maximálně 2 500,- Kč.. Pokud RC nevypraví autobus, budou hrazena osobní auta při plném vytížení závodníky dle směrnice KHKASPV a to 2,- Kč/km.
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  Bohdan Kratěna                                                                            Zdeňka Horčičková
  vedoucí komise soutěží KHKASPV                                              předsedkyně KHKASPV

V Hradci Králové 19.4.2018
