TJ Sokol Holesov - oddil orientacniho béhu

5. zavod OZ Valadské oblasti - klasicka trat - oblastni mistrovstvi
POKYNY PRO ZAVODNIKY

Datum: sobota 8.5.2010

Shromazdisté: aredl koupalisté v obci Lukovedek

Druh zavodu: klasicka trat

PFijezd a Parkovani: Pfijezd ke koupalisti bude znacen od zacatku obce. Parkovani na
vyhrazenych prostorach dle pokynl poradatele.

Kategorie:

DH10N, DH10C, DH12C, DH14C, DH16C, DH18C, DH21C, DH35C, DH45C, DH55C, H65C, HDR -
rodice s détmi, P3, P5 - traté pro prichozi

Prezentace: na shromazdisti, 8:00 — 9:00 hod

Start: 00 = 10:00, intervalovy, kategorie HDR P3 a P5 - libovolny v ¢ase 00 - 60.
Vzdalenosti:

parkoviété - shromazdisté do 300 metrl

shromazdisté - start 1000 m, 'POZOR! - prevyseni cca 100 m

cil - shromazdisté 50 m

Mapa: Ve skoku, mapoval Jaroslav Konéak, M 1:15 000, E = 5m, stav duben 2010, laserovy tisk,
kli¢ ISOM, format mapy A4, mapa nebude vodovzdorné upravena, mapniky k dispozici na startu
Terén: stfedoevropsky, prib&zny smiseny les, mnozstvi cest a terénnich prvkl

Popisy: ve formé piktogrami na mapé a samoobsluzné k dispozici ha shromazdiéti zavodu
Systém razeni: elektronicky razici systém SPORTident pro vSechny kategorie

Predpokladané casy: dle platného soutézniho fadu Valasské oblasti

Limity: pro vSechny kategorie 180 min

Protesty: pisemné protesty dolozené 200,- K¢ u hlavniho rozhod¢iho zavodu

Vysledky: Budou prib&Zné vyvésovany v centru zavodu. Po skonéeni zadvodu budou vyhlaseni
prvni tfi zavodnici v Zakovskych kategoriich a HD21, vitézové kategorii dorostu a veteranskych
kategorii. Oficidlni vysledky a meziCasy po zavodu na: http://obholesov.webnode.cz/poradame-2010/
éatny: ve svych stanech a vozidlech

Umyvarny, WC: lavory, WC - na shromazdisti, odpadky odhazujte do odpadkovych pytld.
Obcerstveni: V cili voda se sirupem. Na shromazdisti bude stanek s oblerstvenim.

Jury: bude vyvésena v centru zavodu

Prvni pomoc: na shromazdisti

Reditel zavodu: Kon&ak Jaroslav
Hlavni rozhod¢i: PeSka Antonin
Stavitel trati: Peska Antonin
V Holesové 3.5.2010



