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jeunes reproducteurs CPSB 

LE COU PELE DE LA SAINTE BAUME 

SON APPELATION 

Cou pelé: expression utilisée en Provence pour définir les cous nus 

Sainte BAUME : Les travaux de sélection de cette race ayant été effectués à Signes, village 

du versant sud de la Sainte Baume. 

POURQUOI CETTE NOUVELLE RACE ? 

1. Jusqu'à ce jour, il n'existait pas de race de volaille spécifique et née en PROVENCE. 

2. Obtenir un poulet que nous puissions qualifier de produit gastronomique, en recherchant 

des qualités organoleptiques, gustatives spécifiques, marquées par le terroir. 

3.  Produire un poulet de qualité supérieure tant par ses caractéristiques génétiques que par 

son mode d'élevage. 

4.  Obtenir un niveau de performances zootechniques qui permette d' obtenir des résultats 

économiques satisfaisants. 

Mon objectif a donc été d'obtenir une race : 

            *A cou nu 

            *Au plumage similaire à la Gournay : emplumement rapide, plumage serré, avec 

faucilles à la queue  et caillouté . 

            *De grande taille, avec une masse et un développement musculaire maximum, 

croissance rapide. 



            *Capable de pondre au moins 200 à 220 œufs par an de 62 gr minimum et avec une  

coquille  de couleur blanche. 

             *A chair et graisse blanche 

QUELLES BASES GENETIQUES ONT ETE UTILISEES ? 

* Le cou nu du Forez et des cou nu issus du Bresse blanc. Utilisés pour leur caractéristique 

cou nu et la  qualité de leur chair ( tendresse, texture, développement musculaire) 

 Le cou nu (cou pelé en provençal) est une caractéristique génétique qui confère à ces 

oiseaux une meilleure adaptation aux chaleurs élevées comme le climat méditerranéen en 

particulier (travaux de l'INRA). 

* La Gournay malgré qu'elle ne soit pas  une race de type chair, mais de type ponte. 

Cette race présente une caractéristique qui  m'a semblé intéressante: le goût de sa chair; 

Volaille élevée pratiquement à l'état sauvage pendant des siècles et qui a conservé des 

saveurs typiques, proche du gibier (faisan, perdrix) 

Certes, ce goût sur le CPSB n'est pas aussi prononcé, mais reste présent, 

. De plus, le plumage caillouté de la Gournay donne au CPSB un aspect général attractif 

surtout dans un environnement boisé ou herbeux. 

 

               

COU NU BLANC  du FOREZ                                                          GOURNAY    

 

                                                                            COU NU NOIR & BLANC 



CARACTERISTIQUES PHENOTYPIQUES: STANDARD: 

 

* Généralités: 

Origines: Signes, la Sainte Baume, Le Var. 

Créateur : Claude PETIT 

Œuf à couver: 62 gr minimum; Recherche d'une coquille  blanche.  

Diamètre des bagues: coq: 22 mm; poule: 20 mm. 

Masse: le plus lourd possible sans limite 

* But recherché: 

 Volaille aux excellentes qualités de chair,  honorable pondeuse, et surtout parfaitement 

adaptée au climat du Sud Est de la France. 

Apparence générale: 

Corps allongé, aux contours arrondis, donnant une impression de puissance. 

Cou: long , droit, rouge vif, complètement dénudé à l'exception d'une touffe de plumes à la  

base, nettement dégagée et isolée. 

Dos: long, large légèrement incliné vers l'arrière. 

Poitrine: large, profonde, épaisse, apparait emplumée. 

Abdomen: bien développé. 

Ailes: portées bien collées au corps et fermées. 

Queue: fermée, formant avec la ligne dorsale un angle ouvert de 110/120°, 2 grandes 

faucilles et nombreuses autres plus petites. 

 



Crête: la plus grande possible avec 5 à 7 dents profondes, portée loin en arrière et dégagée 

de la nuque. Droite chez le coq, penché chez la poule surtout en période de ponte. 

Barbillons: ovales, le plus grand possible. 

Oreillons: blancs  toléré sablés rouges et blancs 

Face : rouge. 

Yeux: à iris orangé. 

Bec: jaspé, de blanc, rosé et noir de longueur moyenne. 

Narines: peu apparentes. 

Tête: moyenne, recouverte de plumes, jamais de huppe. 

 

 

 

Cuisses: peu visible, cachées par le plumage serré et collant, mais très musclées sur une 

ossature relativement fine. 

Tarses: longs, sans traces de plumes,  marbrés, rosés et noirs, 4 doigts,  

Plumage: emplument de type rapide, cailloutage blanc et noir( gène pi): 3 types de plumes: 

noires, blanches, et bariolées blanc et noir. En première année, le blanc et le noir doivent 

être dans des proportions égales, avec les mues successives, le blanc prend de l'importance. 

Le plumage est particulièrement serré au corps. 

Chez les coqs, le vol et quelques rémiges principales seront blancs ou bariolés, il sera toléré 

un jaunissement paille sur les lancettes, du au soleil. 

Les poules auront le vol et les rémiges noires ,bariolées, en première année, nous éviterons 

le blanc. Après la première mue saisonnière (automne, ou  printemps), le blanc sera accepté.  

Chair et graisse: blanches 

 



* Défauts graves: 

Manque d'élégance. 

Ossature trop fine ou trop forte par rapport à la masse corporelle 

Dos bossu, manquant de longueur 

Trop léger, chétif, manque de puissance et de taille 

Plumage bouffant, trop noir; plumes autres que noires, blanches ou bariolées blanc/noir, 

comme par exemple plumes rousses, coucou. 

Oreillons  rouge intégral. 

Bec noir ou blanc. 

Queue d'écureuil ou à angle droit, ouverte. 

Tarses emplumés, noirs ou bleus., courts. 

Œil à iris brun , noir ou rouge autre qu'orangé. 

 

CARACTERISTIQUES ZOOTECHNIQUES  

 

Poids vif à 100 jours :                                          

                              Mâle                                 2.800 kg 

                              Femelle                            2.250 kg 

 

Indice de consommation à 100 jours:        3.1 

 

Poids adulte : 

                             Mâle                                  4.200 kg et + 

                             Femelle                             3.500 kg  et + 

 

Ponte                                                              200 œufs par cycle 



Poids moyen des œufs                                 65 gr et + 

Eclosabilité                                       Supérieure à 85 % sur œufs mis en incubation 

 

CARACTERISTIQUES COMPORTEMENTALES: 

 

Le cou pelé de la sainte Baume est une race calme. Toutefois le CPSB aime les parcours 

boisés, ombragés où il trouve graines, insectes, etc. 

Il supporte très bien la chaleur. 

Le cou nu est une caractéristique génétique qui  lui permet de mieux se comporter aux 

grandes chaleurs que les autres races à cou emplumé. 

Les études de l'INRA ont démontrées que la croissance n'est pas ralentie, que la qualité des 

coquilles d'œufs conserve leur solidité, que la mortalité est moindre. 

Le CPSB se comporte donc très bien sous le climat méditérranéen et est  particulièrement 

adapté à la Provence.  

Sa rusticité est remarquable: Nous l'élevons depuis plusieurs générations sans vaccins, sans 

interventions médicamenteuses , la mortalité et la morbidité sont extrêmement faibles. 

Grace à son tempérament calme , il n'y a pratiquement jamais d'œufs cassés dans les nids. 

 

 

Parquet de reproducteurs 



COMMENT SONT ELEVES NOS COU PELE DE LA SAINTE BAUME DESTINES A LA 

CHAIR ? 

* Nous les faisons naître par lot à partir d'un incubateur artificiel. 

* A la naissance, ils sont placés sous éleveuse. 

* L'aliment démarrage présenté en miettes est un aliment uniquement végétal, ne 

contenant ni OGM, ni antibiotique. 

Ils reçoivent cet aliment à volonté, jusqu'à 6 semaines d'âge. 

* A partir de 6 semaines, pendant 2 semaines nous effectuons une transition avec un 

aliment croissance tradition présenté en granulés. Aliment végétal, sans antibiotique, sans 

OGM. 

* De 8 à 12 semaines, ils reçoivent à volonté cet aliment croissance tradition.  

* Au delà de 12 semaines: 

 1. Les futurs reproducteurs continuent a être alimentés avec l'aliment croissance tradition 

et ce jusqu'à l'entrée en reproduction, ou en  ponte aux environs de l'âge de 22 semaines. 

Ensuite, après une transition de 15 jours ils reçoivent un aliment ponte/reproduction à 

volonté. 

* 2. Les futurs "poulets fermiers" reçoivent une alimentation de 1/3 aliment tradition 

croissance; 1/3 blé; 1/3 maïs concassé. 

 * 3. Les futurs "poulets à la reine"; les chapons; et les poulardes reçoivent suite à une 

transition de 15 jours une pâté à base de lait; de céréales ( blé; maïs concassé; avoine) de sel 

marin (Guérande); graine de lin à volonté, jusqu'à l'abattage. 

* Dés l'âge de 15 jours- 3 semaines suivant les condition météorologiques et la température 

extérieure, ils ont accès à des parcours boisés (arbousiers, lauriers tin, etc..), ce qui leur 

permet de picorer: graviers, insectes, fruits, graines diverses, etc.. 

* Nous n'effectuons aucun vaccin. 

* Tous les mois, à partir de 3 semaines, ils reçoivent dans l'eau de boisson pendant 3 jours  

3 % de vinaigre de cidre afin de prévenir les risques de parasitisme: vers, coccidiose. 

* Nous n'intervenons avec des médicaments qu'en cas extrêmes; La plupart des lots n'ont 

jamais de médicament. Si nous sommes amenés a en faire, nous l'indiquons à nos clients. 

* Aucune intervention médicamenteuse  n'est faite après l'âge de 12 semaines. 



 

5 semaines sous les arbousier 

 

 

A QUEL ÄGE EST -IL CONSOMMABLE ? 

*Les sujets les plus précoces sont consommables à partir de 16 semaines d'âge. 

* La majorité l'est entre 18 et 20 semaines. A cet âge la maturité des chairs est atteinte. 

* La musculature est à son optimum tant en volume qu'en qualité. 

* L'état d'engraissement est satisfaisant. Au delà , surtout chez les poulettes il peut devenir 

excessif. Avant 16 semaines il est insuffisant. 

Dans ces tranches d'âge ,  la chair et les graisses sont à maturité et restent tendres, elles  se 

tiennent à la cuisson et  présentent un maximum de goût. 

 

Poulette de 18 semaines 

 

 



LA REPRODUCTION  ET  LA SELECTION: 

Le mode d'élevage des futurs reproducteurs  est similaire a celui des poulets de chair jusqu'à 

l'âge de 12 semaines. 

A cet âge nous effectuons une première sélection sur le phénotype et sur la croissance. 

Ils sont séparés des sujets déclassés de la reproduction et continuent a recevoir l'aliment 

tradition à volonté, ils sont placés dans les parquets de reproduction. 

Vers l'âge de 14 / 15 semaines , ils reçoivent un vermifuge. 

A 20 semaines , nous effectuons une deuxième sélection en éliminant tous les sujets qui ne 

correspondent pas aux critères recherchés. 

Aux environs de la 22 ème semaine d'âge, les poulettes les plus précoces entrent en ponte. 

Nous commençons alors une transition de deux semaines entre l'aliment tradition qu'elles 

recevaient et l'aliment ponte qui leur sera distribué pendant toute la période de production, 

à volonté   

Nous ajoutons dans une trémie indépendante de la coquille d'huitre et de la graine de lin, à 

volonté également. 

Les œufs sont collectés journellement et identifiés.  

Lors de leur mise en incubation , les œufs sont  placés dans des tiroirs fermés afin de suivre 

la filiation des poussins lors de l'éclosion 

A l'éclosion tous les poussins sont identifiés avec une bague à l'aile et enregistrés sur des  

livres  généalogiques. 

A l'âge  de 60 jours, lors de la première sélection, cette bague sera  doublée par une bague à 

la patte, ce qui permet de suivre tous les géniteurs pendant toute leur carrière et connaître 

leurs ascendants et descendants. 

La prophylaxie est limité à des désinfections  des locaux et des équipements, à l'adjonction 

de 3% de vinaigre de cidre dans l'eau de boisson chaque mois, à la désinfection  des parcours 

et à la pratique de vides sanitaires (périodes sans animaux sur le parcours et dans l'abri). 

L'utilisation d'antibiotiques, ou autres substances médicamenteuses ne se font qu'en cas de 

force majeur( passage de virus ou maladies déclarées). 

 

 

 



               PROGRAMME D'ALIMENTATION

ANIMAUX CONCERNES AGE TYPE D'ALIMENT MODE DE DISTRIBUTION

Futures pondeuses 1 jour à 5 semaines Poussin démarrage (1er âge) miettes A volonté

futurs reproducteurs

Poulets de chair

5 à 6 semaines transition entre le démarrage et le croissance A volonté

6 à 10 semaines Croissance ( 2èmè âge) granulés A volonté

Poulets de chair 10 à 12 semaines transition entre le croissance et la formule de finition A volonté

"grains ou fermiers"

12 semaines à 1ère formule: aliment complet finition A volonté

l'abattage 2 formule: 1/3 croissance1/3maïs concassé 1/3 blé A volonté

Poulet à la reine 12 à 15/16 semaines Croissance + Pâtée engraissement A  volonté pour le croissance 

chapons, poulardes et 100 à 150 gr par sujet pour la patée

15 semaines à Pätée engraissement A volonté

l'abattage

3 semaines minimum

Les besoins nutritionnels évoluent en fonction de l'âge des animaux, il y a donc lieu d'utiliser différentes 

formules: 

                                            POUSSIN DEMARRAGE                     CROISSANCE                          FINITION 

                                                    1ER ÂGE                                          2 èME ÂGE 

Protéines                                  20/21 %                                           17/18 %                                  15/16 % 

Matières grasses                     2.6/2.8 %                                         3.3/3.5 %                               3.8/ 4% 

Cellulose                                   4.5/4.6%                                          5.5/5.7%                                4.3/4.5% 

Cendres                                     5.8/6.2%                                          5/5.3%                                   5.4/5.6%     

 

Pour la finition des produits festifs ( poulets à la reine, chapons, poulardes) nous utilisons la formule suivante 

pour composer  "LA PÂTEE ENGRAISSEMENT"  

Matières premières                                    en kilos 

*Maïs concassé                                              1.500 

*Blé                                                                  1.500 

*Avoine aplatie                                              0.500 

*Graine de lin                                                 0.400 

*Sel de Guérande                                          0.050 

Le tout mouillé de 5 litres de lait : 0.750 kg de poudre de lait (Agnodor) dilué dans 5 litres d'eau tiède. 



Bien mélanger le tout 

laisser macérer 24 à 48 heures 

Et nous distribuons les quantités suivantes par sujet et par jour: 

           Période de la transition:  (10 à 12 semaines) 

                                 * 1er; 2ème; 3 ème jour            50 gr 

                                 * 4ème; 5ème; 6ème jour         90 gr 

                                 * 7ème; 8ème; 9ème jour         120 gr 

                                 * 10ème; 11ème; 12ème jour  150gr 

                    De la 12ème à la 14ème semaines         150/ 180 gr 

                    Au delà et au minimum pendant 3 semaines:  à volonté  

 

Les produits festifs sont: 

  ****Le poulet à la reine 

            coqs vierges. Ils doivent être séparés des poulettes au minimum à l'âge de 12 semaines s'ils n'ont pas été  

sexés à 1   jour. Ils sont   généralement enfermés dans l'obscurité pendant les dernières semaines par petits lots 

de 3/4.Ils peuvent être tués entre 16 et 20 semaines  

   ****les chapons   

             Jeunes coqs castrés destinés à l'engraissement, essentiellement  limités aux périodes de fêtes de fin 

d'année et abattus à plus de 20 semaines 

   ****Les Poulardes     

             Jeunes poules  engraissées comme les chapons essentiellement pour les périodes de fêtes . Abattues 

aux environs de 20 semaines  

  Poulets de chair (mâles ou femelles)  fermiers ou poulets de grains: 

.Si vous avez opté pour une race qui possède une bonne croissance, et que vous faites ce que l'on appelle des 

poulets fermiers, ils seront prêts pour la consommation dès l'âge de100 jours, leur chair sera encore très 

tendre, à maturité et aura un bon goût de poulet fermier. 

 

 

 

 



CONDITIONS D'ELEVAGE 

 

ÂGE POUR 100 SUJETS 

1 jour à 15 jours accès limité au cadre de 3 à 4 m² dans le local 

  Equipement: 1 point de chauffe; 2 abreuvoirs siphoïdes de 5 litres; 2 mangoires poussins de 1ml 

15 jours à 4/5 semaines Accès au local de 10 m² minimum 

  Equipement: 1 abreuvoir automatique ou 2 abreuvoirs siphoïdes de 10 litres ; 2 mangeoires de 20 kg 

Au-delà de 4/5 semaines Retrait du cadre; local  +  accès au parcours à raison de 10 m² par sujet soit 10 ares pour 100 sujets 

  Equipement: E n plus de l'équipement installé dans le local, ajouterà l'extérieur 1 mangeoire antigaspillage   

    

  et 1 point d'eau (abreuvoir linéaire ou 20 litres siphoïde) 

Pour les produits festifs à partir    

de la 10 ème semaine  En plus de l'équipement précédent, 6 mangeoires linéaires de 1m pour recevoir la pâtée engraissement  

 

 

PROPHYLAXIE 

La prophylaxie sanitaire est l'une des base essentielle pour la réussite de l'engraissement . L'hygiène est 

fondamentale, les animaux doivent pouvoir vivre dans un environnement sain. 

Avant la mise en place des poussins, il faut impérativement nettoyer, laver, et désinfecter les local et les 

équipements.  

Ne jamais mélanger plusieurs origines, âges. 

L'entretien,  la désinfection des parcours doivent être tout aussi rigoureux et être désinfectés entre chaque 

bande, l'épandage de sulfate de fer est une bonne solution.   

La prophylaxie médicale doit se limiter à des interventions très spécifiques en cas de maladies  

Nous n'effectuons notamment aucun vaccin sur nos races pures, leur rusticité doit permettre de limiter 

l'utilisation de chimiothérapie ou antibioprophylaxie  

Les interventions médicamenteuses doivent être effectuées qu'en dernier recours. 

 



 

 

EN CONCLUSION: 

C'est sur ces bases que nous avons élaboré le CPSB. 

Avec le souci d'avoir une bête résistante, rustique, capable de nous apporter un produit sain, 

d'excellente qualité nutrionnelle et gustative et qui puisse être rentable à tous les maillons 

de la chaine: reproduction, éclosabilité, engraissement. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


