Rahkon manooveri

Potilaalla on todettu hyvanlaatuinen asentohuimaus. Huimaus
johtuu ylimman kaarikaytavan artymisesta: sinne on joutunut
kudosjyvasia. Asentohoidolla poistetaan naita kudosjyvasia
kaarikaytavasta, jolloin huimaus helpottuu.

Vasen puoli

Makaa oikealla kyljellasi paa alaspéain tuettuna esim. patjan
reunaan. Makaa tassa asennossa puoli minuuttia tai kunnes
pyoritys ja keinutus lakkaa. P&an kallistuskulma on noin 20 - ‘

astetta.

Makaa oikealla kyljellasi ja pida paatasi vaakasuorassa
tukemalla sita kadellasi kuvan osoittamalla tavalla. Olet tass
asennossa puoli minuuttia.

Makaa oikealla kyljellasi tukemalla paatasi kadella kuvan
osoittamalla tavalla hieman ylospéain. Kallistuskulma on noin
20 astetta. Olet tdssa asennossa puoli minuuttia.

Istu jykevassa tuolissa pitdeen kadet kasinojilla hyvin tuettuina
2-3 minuutin ajan.




