Sestava RCA 2007-2009

1 vzletovy postup F3A
2 trojuhelnik s celym vykrutem v horni roviné
3 tlaceny premet shora s pllvykruty pred a po
4 % Ctyrlistku s % vykrutu nahoru a dolu
5 kubanska osma obracené smérem dolu s pulvykruty
6 pismeno M s Ctvrtvykruty
7 svisla hranata osma od stredu
8 ctverec s pulvykruty na viech stranach
9 pomaly vykrut(1/2 doprava1/2 doleva)
10 obraceny cylindr s % vykrutu dolu a nahoru
11 3/2 vykrutu doprava + 2/3 doleva
12 vyvrtka 3x
13 pristavaci postup F3A
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