
 Jóga pro začátečníky

(ukázková hodina zdarma)

Pondělí 19:15 - 20:15


Adresa: ZŠ Hostýnská 


Rezervace 


https://kruh.webnode.cz/fit-
centrum/

Záčínáme


19. 2. 2018 


Jóga krok za krokem k správnému držení 
těla, procvičení svalů a k lepší uvolněnosti 
v každodenním životě. 


