Etapa č. 1, den první

Nyní se všichni nacházíme v Bombaji kam nás přivezla loď, stojíme na počátku cesty a čekají nás první kroky, které rozhodně nebudou lehké.

Vaše státy Vás pověřily úkolem dobýt horu Nangá Parbat. Téměř nikdo však o této hoře nic neslyšel, nikdo neví, jak vypadá, jak je vlastně vysoká a kudy se k ní dá cestovat. Leží někde v Kašmíru, tam v nejvyšším pohoří na světě, v Himaláji.

Nangá Parbat tvoří nejzápadnější pilíř dlouhého hřebene Himaláje – Domova sněhu. Výstup na horu je bojem mezi horou a člověkem, je to boj na život a na smrt. 

Nangá Parbat je od samého počátku horou smrti. Možná je to tím, že na ní spočívá kletba bohů. Poprvé se prodral k úpatí Nangá Parbatu Evropan v roce 1856. Nikdy se domů nevrátil. Spatřil horu, zakreslil její tvář, avšak o dojmy z této cesty se již nestačil s nikým podělit. 

Úkoly:

Nejprve si promyslete, jaký Evropský stát budete zastupovat. Poté si musíte vyrobit vlajku svého státu (pomůže vám v tom chytrá knížka), abyste v horách mohli svoji zemi reprezentovat. Vlajku opatrujte, určitě ji budete potřebovat během cesty a v neposlední řadě i k závěrečnému výstupu na vrchol hory Nangá Parbat.

Vaším dalším úkolem bude zjistit jméno tohoto prvního Evropského horolezce, pocházejícího z Mnichova v Německu a také zjistit místo, kde zanechal mapy a popis další cesty. Nebude to však jednoduché. Tyto zprávy znají pouze domorodci, ale nebudou vám je chtít vydat, neboť jsou to lidé plaší a nedůvěřiví. Každému z vás řeknou pouze 1 slovo! Budete se proto muset hodně namáhat, cesta do vesniček domorodců není „procházka růžovým sadem“ a navíc k jednomu domorodci může přijít vždy pouze 1 horolezec!

Pozor, pokud se vám podaří získat zprávu od domorodců, ještě nemáte vyhráno. Domorodci totiž mluví vlastním domorodým jazykem, vaším úkolem je jazyk dešifrovat – přeložit do vámi srozumitelného jazyka. Pokud se vám to nepodaří, můžete si dojít pro nápovědu, ale bude vás to stát cenné dny při  postupu k vrcholu...

Neznámý mnichovský horolezec se jmenoval Adolf Schlagintweit a zanechal tento popis cesty: Z Bombaje jeďte vlakem do Ravalpindi, odtud do Baramula a ve člunu po řekách a jezerech do Bandipuru. Na úpatí ve vesničce najdete majora Bruce, od kterého si vypůjčíte osly a muly. Je to jediný muž, který má zkušenosti ve zdejších horách a  ovládá místní jazyky. U něj také najdete nosiče kmene Gurkha. Budete je potřebovat.

Vrchol Nangá Parbatu se tyčí na průsečíku 3 dlouhých dolin: z jihu se táhne dolina Rupal, od západu Damir a ze severu Rakhoit.

Etapa č. 2, den druhý

V horách panují pevné řády a zákony. 

Před 2 tisíci lety patřilo pohoří moudrému králi Isovi Khanovi z Gilgitu. Byl to dobrý a spravedlivý král, jeho panství vzkvétalo. Po jeho smrti však došlo k úpadku a dnes z království zbyly jen chudé vesničky rozseté po nehostinné krajině. Něco významného po králi Isovi však přeci jenom zbylo – jsou to kamenné sloupy rozmístěné po celém území. Každý, kdo chce vkročit na území hor, musí se řídit zákony, které jsou vytesány do těchto kamenných sloupů.

Abychom se jimi mohli řídit, musíme je nejdříve objevit a rozluštit. 

Vaším dnešním úkolem je pátrat v lese po kamenných sloupech s nápisy. Na hledání nápisů máte čas 95 minut, potom se musíte bezpodmínečně vrátit zpátky do tábora, kde můžete ještě libovolnou dobu pokračovat v luštění nápisů. Můžete pracovat ve družstvu i po jednotlivcích, záleží pouze na vaší taktice.

Družstvo, které přinese první všechny vyluštěné nápisy, získává prémii 30 bodů.

Za každý vyluštěný nápis má družstvo 10 bodů, za každý nalezený nápis (nevyluštěný) pouze 5 bodů.

Pokud budete potřebovat s luštěním nápisů poradit, můžete se obrátit na archeologický ústav (najdete ho u Boudy Svornost), kde vám bude předána šifra. Ale pozor! Za každou „poradu“ přijde vaše družstvo o 4 body!

Zákony z kamenných sloupů sbíráme ,každé družstvo jenom 1 zprávu pod jedním pořadovým číslem! Pokud seberete dvě stejné zprávy, musíte jednu z nich vrátit na její původní místo! 

Na konci hry družstvo odevzdá obálku s vyluštěnými nebo opsanými zákony v Archeologickém ústavu.

1. Na mém území nesmí být usmrcen žádný živý tvor.

2. Hněvem se na světě nikdy přec neskončí hněv nebo nenávist, hněv se jen ukončí láskou, vždyť takový zákon je od věků.

3. Nemoudří nemyslí na to, že jednou smrt život jejich ukončí, ti však, kdož pomyslí na to, hned hádky a hněv svůj ukončí.

4. Ti, kteří v nepravdě pravdu zří, v pravdě zas nepravdu hledají, ku pravdě nedojdou, neboť toliko za planou touhou jdou.

5. Stejně jako do domu, jenž špatnou střechu má, snadno déšť proniká, tak také mysli, která se nepěstí, vášeň se zmocňuje.

6. Na obou místech se trápí ten, který se skutků zlých dopouští, trápí se za živa, ještě víc po smrti pro špatnost činů svých.

7. Jestliže tělo je křehké jak z hlíny džbán, mysl svou učiňte pevnou tvrzí.

8. Jestliže člověk jen promlouvá krásně a dle toho nejedná, jeho řeč nenese plody, je podobna květu, jenž nevoní.

9. Dlouhá je bdícímu noc, míli shledává dlouhou zas znavený, hlupákům dlouhý je život, neboť neznají pravého učení.

10.  Vodu zavádí stavitel, šípy zhotoví zbrojíři, dřevo zpracují truhláři, moudrý sám sebe ovládá.

11.  Jako se nepohne horstvo, když do něho vítr se opírá, stejně tak nepohnut v chvále i pohaně zůstává moudrý  muž.

12.  Tisíce porazit v boji lze, tisíckrát nad lidmi zvítězit, ale kdo zvítězí nad sebou jediným, pravý je hrdina.

Etapa č. 3, den třetí

Dnes nás čeká náročná cesta, která nás má dovést do Peshwari. Samotná cesta je dost obtížná, neboť nás čeká přechod horského hřeben v nadmořské výšce 3700 m.n.m. Po návštěvě vesnice musíme absolvovat přechod Brazilského průsmyku ve výšce 4200 m.n.m. a dále pak pokračovat až do Dasu. Bude to nejdelší trasa z těch, které jsme až doposud absolvovali. 

A to ještě není všechno. Po namáhavém přechodu horského hřebene a průsmyku se dostáváme do osady Gurikot. Je to poslední obydlená osada v horách, poslední možnost pro horolezce setkat se s živými lidmi před samotným výstupem na Nangá Parbat. 

1.
V naší expedici se nacházejí i vědci – biologové. Mají důležitý výzkumný úkol, sledovat v nejbližším  okolí boudy Svornost floru a faunu a pozorování zapsat do svých deníků. K dispozici mají atlasy květin a zvířat, všechny nalezené květiny a zvířata musí popsat. Na výzkum mají čas 1 hodinu.

2.
Výprava se rozhodla, že pro celý svět bude jistě velmi přínosné poznat zvyky kašmírského obyvatelstva, a proto přistoupila k malému sociologickému výzkumu. Horolezci musí projít celou vesnicí  a  vyzvědět co nejvíce zajímavostí od domorodého obyvatelstva popřípadě vyzkoušet si zvyky na vlastní kůži.

Soutěží dvojice, libovolně sestavené z jednoho družstva. Každá dvojice musí splnit 6 úkolů, splnění úkolu se zapisuje do karty.

1.
Obroční míra polí

V Kašmírských vesničkách obyvatelé neznají celosvětovou soustavu jednotek SI a v této oblasti panoval naprostý chaos. Měr bylo tolik, že se v nich nikdo nevyznal. A tak si domorodci vymysleli zajímavý způsob měření, který platí v celém Kašmíru. Zdejší Nangové používají jako míru délku člověka, podle níž každý lichý rok (proto obroční) přeměřují pole.

2.
Mlynářský hod

Národním jídlem Nangů jsou placky pečené z řídkého těsta, když však v Gurikotu stavěli malou pekárnu na výrobu těchto placek, nepodařilo se jim ji (vzhledem ke špatným znalostem geometrie) postavit správně. Tato nepřesnost měla za následek, že díže se těstem byly postaveny na opačných březích říčky. Při pečení placek si tedy Nangové museli těsto přes říčku přehazovat.

3.
Kašmírská hlídka
Velkým problémem v Kašmíru byla vždy ostraha vesnic. Dvojice domorodců vykonávající hlídku v noci střežící všechny čtyři světové strany, se nikdy nevrátila domů, neboť zmrzla. Rozdělávat oheň bylo ze strategických důvodů zakázáno a také chození sem a tam bylo považováno za snížení ostražitosti. Před několika málo lety však jeden z náčelníků navrhl geniální postup při hlídání – dvojice stála zády k sobě a celou noc dělala dřepy, čímž hlídka udržovala svou tělesnou teplotu nad fyziologickým minimem a výhled na všechny světové strany byl zachován.

4.
Kašmírský běh

V Kašmíru žijí zvířátka zvaná Hejkrlíci, jsou to zvířátka velmi užitečná – Nangové z nich používají maso, mléko, vejce, vlnu i kůži, žíně a rohovinu, navíc se jejich trus může použít při topení v kamnech nebo při hnojení soukromých políček.

Hejkrlíci jsou však velmi plaší, jakmile se k nim přiblíží více než jeden člověk, okamžitě prchnou. Domorodci proto vynalezli zajímavý způsob jak se k nim dostat. Chycení Hejkrlíka mohou provést 2 lidé, ale aby se mohli ke zvířátku přiblížit, musí vystupovat jako 1 člověk.

5.
Sněžná slepota

V Kašmírských horách, v místech, kde leží věčný sníh a led, velmi často někdo z domorodců přijde o zrak. Postihne ho tzv. „sněžná slepota“. Když někoho tato nemoc postihne, ostatní kamarádi mu musí pomoct a provázet ho po celý zbytek jeho života.

6.
Stylovost v nošení břemen

Domorodci v Kašmíru nemají žádné batohy či tašky k přepravě jídla, vody a materiálu. Často musí používat vše, co najdou kolem sebe, včetně svého vlastního těla a své šikovnosti. Pitnou vodu musí nosit z velké dálky, z míst, kde voda pramení či stéká z blízkého ledovce. Stejně jako domorodé ženy v Africe nosí vodu v nádobách na hlavě. Obě dvě ruce tak mají volné a mohou v nich přenášet jiné věci nebo své děti.

Etapa č.4, den čtvrtý

Ještě než vyrazíme na samotný závěrečný výstup na horu Nangá Parbat, je potřeba naposledy důkladně prozkoumat horské vesničky a poznatky o nich zanést do vědeckých materiálů. Nezapomínejte na to, že vaše expedice má za úkol nejen dobýt vrchol Hory smrti, ale také důkladně prozkoumat zvyklosti a život místních domorodců.

Odeberte se do lesa, kde během dopoledne budete sami stavět horské vesničky, tak, jak si je představujete. Doporučuji vám pracovat ve dvojicích, vzhled vesniček se bude hodnotit, tak se snažte.

Po obědě nás čeká průzkum horských vesniček, jakým způsobem bude průzkum probíhat se dozvíte těsně před samotným úkolem.

Dnes zapojíme do našeho výstupu i rodiče. Pro horolezeckou expedici je důležitý i člen expedice, který má všeobecné znalosti a umí dobře cizí jazyky. Vyberte si někoho z řad rodičů (z vašeho družstva), kdo má znalosti z oblasti umění, literatury, zná dobře naši zemi – Českou republiku, ví něco o přírodě... Na vybraného jedince čeká vědomostní testík. Body, které získá budou přičteny k bodům vašeho družstva, tak vybírejte pečlivě! Děti mohou vybranému jedinci pomáhat, ale ostatní rodiče ne!

Přejeme vám hodně štěstí a doporučujeme dnes večer a v noci pořádně odpočívat, blíží se čas dobytí vrcholu, dobrou fyzickou kondici a psychickou odolnost budete potřebovat!

Etapa č. 5, den pátý

Den, kdy vás čeká poslední závěrečný trénink před dobytím vrcholu

Dnes je poslední den, kdy může vaše expedice prověřit své síly a schopnosti před samotným závěrečným výstupem na Nangá Parbat. Zkouška nebude jednoduchá, čeká vás soutěž, kterou světoznámý horolezec Reinhold Messner prověřuje zdatnost horolezců, kteří se účastní himalájských expedicí.

16. října 1986 se horolezec Reinhold Messner stal prvním člověkem, který vystoupil na všech 14 osmitisícových vrcholů naší planety. My se pokusíme jeho čin zopakovat. 

Přehled vrcholů a nejobtížnějších úseků:

1. Mount Everest – Čhomolungma, 8848 m, Hillaryho výšvih

2. K2 – Čogori, 8611 m, Abruzziho žebro

3. Kančendženga, 8597 m, Jižní vrchol

4. Lhoce, 8501 m, ledopád Khumbu

5. Makalu, 8481 m, Západní pilíř

6. Dhaulágiri, 8172 m, Cesta sebevrahů

7. Čho Oju, 8153 m, Ngojumba-RI III

8. Nanga Parbat, 8126 m, Mouřenínova hlava

9. Manaslu, 8125 m, Křížový traverz

10. Annapurna, 8078 m, Herzogův bivak

11. Hidden Peak, 8068m, Balonský ledovec

12. Broad Peak, 8051 m, Střední vrchol

13. Gašerbrum II, 8035 m, Východní vrchol

14. Šišapangma, 8013 m, Světlé místo

Vaším úkolem je zdolat všech 14 osmitisícových vrcholů. Od základny (Bouda Svornost) vede pět základních cest do pěti základních táborů (do tzv. BC-base campů (čti bejs kempů)). Ve čtyřech BC se cesty rozdělují ke třem vrcholům, v pátém BC už jen ke dvěma vrcholům. Dohromady je tedy vytyčeno celkem 14 cest ke 14 vrcholům.

Jednotlivé vrcholy můžeto zdolávat sami, ve dvojicích nebo trojicích(vždy z jednoho družstva). Můžete se rozdělit na několik dvojic či trojic a dobývat několik vrcholů najednou. Hra končí, když pokoříte jako družstvo všech 14 vrcholů.

Etapa č. 6, den šestý

„ ... síly mě opouštěly rychleji, než jsem byl schopen si vůbec přiznat. Slyšel jsem svůj hlasitý dech, plíce trhal kašel. Mou vůli však nedokázalo nic zlomit. Nanbá Parbat patří k horám, které jsou vidět. Tyčí se v kolosálním prostoru pandžábské roviny sám. Monument. Skutečný král. Strážce údolí Indu.

Blíží se poledne. Výstup se vleče. Nad hlavou jen obloha. Okolí fádní, žádné tvary, žádné barvy. Jdu jako v útlumu, někdy s pocitem, že spím. Neklamná známka toho, že se organismus dostává na dno, že už nechce přemýšlet, protože i to ho vyčerpává. Je plně zaneprázdněn pouhou chůzí ... sedm hodin na nohou, sedm hodin nic než chůze do kopce v řídkém vzduchu...“







Josef Rakoncaj, český horolezec, výstup na Nangá Parbat, léto 1992

Nastal poslední den naší horské výpravy. Dnes vás čeká zaverečný výstup na jednu z osmiticísove, na vrchol hory smrti – Nangá Parbat.

Během cesty k vrcholu jste vybudovali celkem 5 výškových táborů, splnili jste úkoly, kterým vás pověřily vaše země, naučili jste se spoustu nových věcí. Už víte, že hory dokážou být krásné, ale i zrádné, víte, že na každé expedici je potřeba držet se svými kamarády „za jeden provaz“, pomáhat si a být k sobě ohleduplní. Víte, že každý nezdar se dá napravit, že není důležité být na vrcholu či v cíli co nejrychleji, ale překonat sám sebe. Věřím, že se vám i závěrečný výstup podaří, a že si z letošního tábora na Svornosti odnesete příjemný pocit. Děkuji vám za krásný týden a těším se se všemi zase za rok na viděnou!

Přiblížili jsme se ke konci našeho pobytu. Každý z vás prožil mnoho zajímavých okamžiků, které se mnohdy slovy nedají vyjádřit. Zkusíme své jedinečné prožitky přiblížit jinými prostředky, na chvíli se každý z nás stane umělcem. Zvolte si některou z mnoha možných technik a ztvárněte svoje nejsilnější zážitky na této akci. Vytvořené dílo pak opatřete svojí značkou (originálním podpisem) a  názvem. 

Vaše dílka budou vystavena, po večeři se uskuteční slavnostní vernisáž obrazů. Na vernisáži nebudou chybět významné osobnosti, každá skupina má za úkol si vybrat jednoho člena svého družstva a vymyslet si, jakou známou osobnost bude představovat. Vybraný člen si pak za pomoci svých kamarádů připraví slavnostní projev, který na vernisáži přednese.

Co se týče dospělých návštěvníků – i ti se mohou stát umělci a vytvořit své originální dílo, které budou na vernisáži představovat.

Všichni účastníci vernisáže, jak umělci, známé osobnosti či návštěvníci, budou slavnostně oblečeni.

