Letni primeéstsky tabor s krasobruslenim
s Norou Nedvédovou a Anastasii Galkinou

Misto konani: ZS Hvézda, Na Rozdilu 1, 160 05 Praha 6 - zazemi tabora
ZS Hvézda, Na Rozdilu 1, 160 05 Praha 6 - tréninky na ledé
télocviéna pfi ZS Na dlouhém lanu, Praha 6 - cviceni

Termin: 4.7. pondéli - 8.7.2021 patek

Sraz: 7:30-8:15 - ZS Hvézda, Na Rozdilu 1, P6

Vyzvedavani: 17:00-17:30 - po poslednim tréninku, ZS Hvézda, Na Rozdilu 1, P6
Cena: 4.400,-K¢ - 5 dni

Cena zahrnuje: 5x denné sportovni trénink pod vedenim zkusenych trenért

obéd, svacina, pitny rezim
prondjem ledové plochy, télocviény a hristé
pedagogicky a zdravotni dozor

Cena nezahrnuje: Urazové pojisténi ** - povinné!
pojisténi storno poplatkd *

Trenéfi na ledé: Nora Nedvédova — trenérka krasobrusleni (CZE)
Anastasia Galkina - trenérka krasobrusleni a baletu (RUS/CZE)
Klaudia Toulova — lektor brusleni
Jan Toula — lektor brusleni
Jana Ochrénkova



Trenéfi na suchu:

Tréninky:

Volny ¢as:

Vedouci tabora:

Zastupce vedouciho:
Pedagogicky dozor:
Asistent dozoru:

Katka Cerna — fitness, sportovni hry
René Ritter — koleckové brusleni

2x denné trénink na ledé

2x denné trénink v télocvi¢né nebo venku

1x denné vyuka na koleckovych bruslich (tyto tréninky jsou zpestfenim pro
zajemce a nejsou povinné)

Pro malé déti budou vSechny tréninky vedeny formou hry.
Déti budou rozdéleny do skupin dle véku a dovednosti.

sportovni hry vSeho druhu (venku - pokud pocasi dovoli)
odpocinek (pro mensi déti)

Téabor je vhodny pro vSechny holky a kluky od 5 let, horni vékova hranice
neni stanovena. Pfedchozi zkuSenost s bruslenim na ledé neni podminkou.

Dagmar Toulova
bruslenina6@gmail.com, tel: +420 607 511 267

Lenka Buzkova - zdravotnik a dozor tel: +420 777 083 230
Ondra Pour - tel: +420 725 556 856
Adéla Buzkova

Pojisténi storno poplatkl:*

Zapujceni brusli:

P¥ihlagky:

Platba v K¢:

Organizator:

v pfipadé zajmu je mozné sjednat pojisténi storno poplatk
Cena 180,-K¢/dité, spoluticast 20%

registrace spolu s prihlaskou

splatné s doplatkem nejpozdéji 27.5.2022

v pfipadé zdjmu je moznost zapGjceni kraso brusli na dobu tabora
Cena 400,-K¢/dité, po dobu tabora brusle zlstavaji na ZS Hvézda
registrace spolu s pfihlaskou (véetné uvedeni velikosti)

splatné s doplatkem nejpozdéji 27.5.2022

nejpozdéji do 1.5.2022 prostirednictvim web formulafe na
www.iceskatingprague6.cz/tabor2022

Kapacita tabora je omezena, poslete pfihlasku co nejdfive. Potvrzeni Ucasti
probéhne na e-mailovou adresu uvedenou v pfihlasce po zaplaceni zalohy.

zaloha 1.000,-K¢ nejpozdéji do 1.5.2022

doplatek 3.400,-K¢ nejpozdéji do 27.5.2022

prevodnim piikazem na Ucet ¢. 279193726/0300 - CSOB Praha
poznamka pro prijemce: jméno a pfijmeni

Ice Skating Prague 6, z.s., Kladenska 405/48, 160 00 Praha 6
ICO: 05918898


bruslenina6@gmail.com
http://www.iceskatingprague6.cz/tabor2022

Podminky ucasti:

Urazové pojisténi: **

KaZzdy Gcastnik musi mit s sebou zdravotni Grazové pojisténi platné na tzemi CR. V piipadé
zajmu je moZné sjednat Urazové pojisténi ditéte, informace na Cisle +420 602 566 260 nebo
email gaa@gaa.cz. Poradatel nezodpovidd za moZna zranéni.

Do Saten ZS Hvézda bude pfistup umoznén pouze fadné prihlaS8enym détem (prostfednictvim
web formuldare). Rodice se mohou v Satné zdrZet pouze po dobu nezbytné nutnou rano pfi
nastupu ditéte na tdbor a vecer pfi vyzvednuti. Po rodic¢ich/doprovodu muze byt vyZzadovan
doklad o bezinfekénosti v souladu s podminkami a omezenimi v té dobé platnymi.

Storno podminky: *

Jelikoz je pocet ucastnikl prisné limitovany, bude pfi netcasti zavodnika a nesjednaném
pojisténi storno poplatkid vracena pouze Castka za stravu. PInd ¢astka bude vracena pouze v
pripadé obsazeni mista nahradnikem.

GDPR:

Prihlasenim vyslovujete souhlas s pofizenim a zpracovanim osobnich udajd a fotografickych a
audiovizualnich zaznam(. Presné znéni dokumentu ,GDPR Souhlas” naleznete na odkazu
www.iceskatingprague6.cz/tabor2022

COVID-19:
Ucast na tdbore bude podminéna splnénim podminek epidemiologickych opatfeni v té dobé
platnych

NEZAPOMENTE S SEBOU!
PFi nastupu na tabor predaji rodic¢e vedouci tabora:
1. kopii prtikazu zdravotniho pojisténi
2. posudek o zdravotni zpUsobilosti ne starsi dvou let — od |ékare
3. potvrzeni o bezinfekénosti — bude upfesnéno aktualné dle situace (COVID-19)

brusle na led - nejlépe klasické Snérovaci brusle se zoubky
- hokejisté mohou mit hokejové brusle
- naprosto nevhodné jsou plastové "rostouci" brusle na prezky
- hadr na utfeni brusli — povinné (starsi rucnik, utérka, bavinéna plena...)
- chranice plastové — doporucujeme, nepovinné

brusle koleckové - nejlépe trekové se ¢tyrmi kolecky, inline brusle jsou také mozné
- chranice zapésti - povinné, loktd a kolen
- helma - na koleckové brusle povinné

obleceni na led - teplé, mokru odolné obleceni, které neomezuje dité v pohybu
- dva pary rukavic - povinné
- ¢elenka nebo Cepice
- helma — neni povinna, dle vaseho uvazeni
- nahradni ponozky


mailto:gaa@gaa.cz
http://www.iceskatingprague6.cz/tabor2022

obleceni do télocvicny - holky: leginy nebo Sortky a pfiléhavé tricko
- kluci: teplaky nebo Sortky a tricko

tenisky do télocvicny - Cisté a se svétlou podesvicny

tenisky na ven

Svihadlo

cvicebni podloZzku nebo karimatku - povinné (pro mladsi déti mimo jiné i na odpocinek)

deka — nepovinnd, ale vhodna (déti v dobé mezi tréninky travi ¢as venku na travé nebo odpocivaji
v Satné)

Seznam doplite dle Vaseho uvazeni. Nedavejte détem s sebou cenné predméty - Sperky, MP3,
mobily, tablety, CD prehravace atd. Pokud Vase dité presto takové predméty bude mit sebou,

v Zadném pfripadé za jejich ztratu ¢i posSkozeni neneseme zodpovédnost. Cilem tabora je déti
pfipravit nejen sportovné, ale i jim vyplnit chvile odpocinku tak, aby byly pokud mozno spolu a co
nejvice venku. Nechceme, aby travily ¢as hranim PC her a sledovanim videa, navic na to nebudou
mit ani Cas.

V pripadé jakychkoliv dotazli ¢i nejasnosti nds nevahejte kontaktovat na bruslenina6@gmail.com
nebo telefonicky na tel: +420 607 511 267

Tésime se na Vase déti!ll



