Postupy pri prevencii a rieseni $ikanovania v ZS Mojmirova, Piest'any

Podr'a metodického usmernenia MS SR ¢.7/2006-R k prevencii a rieseniu
Sikanovania ziakov v skolach a skolskych zariadeniach s G¢innost'ou od 1.aprila
2006 rozumieme pod sikanovanim akékol'vek spravanie ziaka a skupiny,
ktorych zamerom je ublizenie inému ziakovi alebo ziakom, pripadne ich
ohrozovanie alebo zastrasovanie. Ide o cielené a opakované pouzitie nasilia voci
ziakovi, ktory sa nemdze alebo nevie bréanit.

- je tu amysel ublizit’ fyzicky alebo psychicky

- agresia 1 alebo skupiny ziakov

- opakované atoky

- nevyrovnany pomer sil medzi agresorom a obet’ou.

- Sikana zahriia slovné ponizovanie, nadavanie, vysmech, hrubé Zartovanie,
vydieranie, obmedzovanie slobody, pohrdanie, poskodzovanie osobnych

veci, telesné napadnutie

- Nasledky mozu byt vazne, dlhodobé

- Je pravne postihnutel'né

Prevencia Sikanovania — stratégia nasej skoly:

1. Z&kladnym opatrenim je dosledné dodrziavanie zasady: ,,Sme skola, kde
sa Sikanovanie netoleruje v ziadnych podobéach.*

2. Dosledne informovat’ ziakov a rodi¢ov o vnatornom poriadku skoly, kde
st zakotvené pravidla spravania ziakov. Sikanovanie v skole nebude
tolerované! Zaroven poriadok skoly obsahuje sankcie pri ich poruseni,

o0 ktorych su ziaci a rodicia informovani.

3. Nepodcenovat prejavy sikanovania. S negativnymi désledkami
Sikanovania a nevhodného spravania pre obete i agresorov oboznamit’
vsetkych ziakov, ucitelov, zamestnancov i rodi¢ov, ako aj so sankciami

v pripade porusenia pravidiel skolského poriadku.

4. Venovat' pozornost’ vytvoreniu prijemnej a bezpec¢nej klimy v skole.

5. Prieskum na skole robit’ priebezne /po dohode s rodi¢mi/formou
dotaznikov, rozhovormi s det'mi, dotaznikmi pre ucitel'ov, pozorovanim.

6. Informovat’ 0 moznosti nahlasit’ podozrenie alebo prejav sikanovania
prostrednictvom kontaktnej osoby/ Mgr. Netriova , Mgr. Petrikova/
pripadne triednemu ugcitel'ovi, pripadne ucitel'ovi, ktorému déveruju

a formou schranky dovery.

7. Vyuzit preventivne stratégie:

a) zamerat’ pozornost’ na novych ziakov

b) vytvarat’ zdrava klimu v triede zalozend na ucte k sebe i druhym, na



spolupraci, komunikécii, vediet’ riesit’ konflikty a pod. Vyuzivat’ hry

a cvicenia, skupinové prace, diskutovat’, u¢it’ nenasilne riesit’ konflikty
a podobne.

c) zvysovat’ sebavedomie deti /pochvaly, ocenenia za skolsku

a mimoskolsku pracul/.

d) dosledne dodrziavat’ dozor v priestoroch skoly pred vyucovanim, cez
prestavky, po vyucovani i v ¢ase mimo vyucovania v priestoroch, kde
by k sikanovaniu mohlo dochadzat’, a v skolskej jedalni.

e) viest’ ziakov k zdravému spOsobu zivota, rozvijat' zaujmy ziakov.

6. Viest’ pisomné zaznamy o rieseni konkrétneho pripadu.

Postup pri rieseni Sikanovania:

1. Zaistit’ ochranu obetiam

2. individuélny rozhovor s obet'ou, mézu povedat’, napisat’, nakreslit’, ¢o sa
stalo

3. individualny rozhovor s agresorom, nech napise, ¢o sa stalo, prip.
nakresli.

4. Prediskutovat’ s uto¢nikom c¢o sa stalo, ako porusil pravidla spravania
5. N4jst’ vhodnych svedkov /nikdy nekonfrontovat’ obet’ a agresora!!l/

6. Kontaktovat’ rodi¢ov, rozhovor osamote s rodicom obete a rodicom
utocnika.

7. Viest’ o sikanovani zaznam s popisom mien, prostredia, ¢asu, sposob,
castost’, pri¢ina, zavery, postihy. Neuznavat' falosné vyhovorky o nehode,
zo srandy, bola to iba hra a pod.

8. Ak bolo diet'a zranené, vyfotografovat’ zranenia

9. Kontaktovat’ PPP, prip. policiu

10. Naucit’ dieta obranné stratégie

11. Vyuzit anonymny dotaznik

Ak ide o skupinové nasilie:

. Okamzite pomoc obetiam

. dohodnat’ s riaditel'om skoly a uciteI’'mi na postupe

. viest’ vlastné vysetrovanie

. izolovat’ od seba agresorov — bez moznosti dohody na vypovedi

. pokracovat’ v pomoci obeti

. kontaktovat’ s rodi¢mi, individualne rozhovory s rodi¢mi obete a agresora
. kontaktovat’ s PPP

. pri podozreni na spachanie precinu alebo trestného ¢inu nahlasenie policii
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Opatrenia na riesenie situacie:
Pre obete:

a) mozno odporucit’ rodi¢om obeti spolupracu s PPP, vyhl'adat’ odborn
pomoc

b) zorganizovat’ skupinovy program riaditelom skoly v spolupréaci s PPP
c) zvysit informovanie rodicov

Pre agresorov:

a) odporugit’ rodicom vyhl'adat’ odbornd pomoc

b) znizenie znamky zo spravania

c) prelozenie ziaka do inej triedy

d) vychovné opatrenia: napomenutie a pokarhanie tr. u¢ite’om, riadite’'om
Skoly, podmienecéné vylucenie zo skoly, vylucenie

e) odporucenie rodicom na dobrovol'ny diagnosticky pobyt v diagnostickom
centre , oznamenie na Urad prace oznamenie policii, ak je podozrenie zo
spachania priestupku alebo trestného ¢inu.

Zaver:

Dodrziavat’ metodické usmernenia k prevencii a rieseniu
sikanovania MS SR.

Pri podozreni na sikanovanie doésledne spolupracovat’ s rodinou
obete i rodinou Utoc¢nika.

Dodrziavat’ taktny pristup a zachovanie dévernosti informacii.
Spolupracovat’ s PPP.

Spolupracovat’ s policiou.

Dosledne zamedzit’ akejkol'vek forme nasilia, tyrania

a zneuzivania deti a dbat’ na kriminalnu prevenciu deti.

vychovny poradca riaditel’ skoly



