6. Sport
Gesunde Lebensweise:

Wenn man seine Gesundheit bewahren möchte, muss man regelmäßig Sport treiben. Das ist sehr wichtig für unseren Körper. Sport trägt zu dem entsprechenden Kreislauf bei und auch stärkt die Herzfunktion. Der regelmäßige Sport reduziert die Chance für die Herausbildung von Erkrankungen, weil er das Immunsystem stärkt. Wir können dadurch auch unsere Ausdauer und unsere Leistungskraft verbessern. Außerdem tut der Sport auch für unsere Seele gut. Er baut den Stress ab, was in dem hektischen Leben von heute sehr wichtig ist. Der Sport kann auch Spaß machen und uns entspannen. Man kann durch den Sport Erfolgserlebnis erwerben. 
Vorteile des Sporttreibens:

Es gibt viel Vorteile des Sporttreibens. Zuerst ist es sehr gesund und man kann durch den Sport fit sein. Der Sport baut auch den Stress ab, man kann seine Probleme vergessen. Es ist auch sehr gesund, dass man sich an der frischen Luft bewegt. Außerdem ist es eine gute Entspannung und fördert die Ausdauer. Der Mannschaftssport fördert den Teamgeist, was sehr wichtig z. B. an einem Arbeitsplatz ist. 

Sportarten:

Heutzutage gibt es sehr viele Sportarten. Wir können diese Sportarten nach verschiedenen Aspekten kategorisieren. Eine dieser Gruppen ist die Athletik, dazu gehören das Laufen, der Hochsprung, der Weitsprung, das Speerwerfen, das Hammerwerfen, der Hürdenlauf, der Staffellauf und das Diskuswerfen. Die Athletik ist ein sehr wichtiger Teil des Sportunterrichts in Ungarn. Ich persönlich mag diese Sportarten, ich war immer gut im Laufen. Eine andere sehr populäre Gruppe bilden die Ballspiele: r Basketball, der Fußball, der Volleyball und der Handball. In Ungarn sind diese Sportarten die beliebtesten, weil sie sehr aufregend sind. Die Ballspiele sind meine Lieblingsportarten und Basketball ist mein Lieblingsport. Ich spiele seit 7 oder 8 Jahren Basketball. Ich habe zweimal pro Woche Training. Ich glaube, dass Basketball eine sehr aufregende, aber auch ernsthafte Sportart ist. Eine andere interessante Gruppe machen die Kampfsportarte aus: das Boxen, das Judo, das Kickboxen und das Karate. Diese Sporte sind sehr praktisch, weil dort die Kinder die Selbstverteidigung erlernen kann. Die Kampfsporte bringen den Kindern Ehre und Zucht bei. Ich habe, als ich kleiner war, vier Jahre Kick-box gemacht. Es gibt auch Wintersporten: das Skispringen, der Eiskunstlauf, das Eishockey und das Skilaufen, was man in Ungarn nur im Winter treiben kann. Diese Sportarten sind ein bisschen teuer, weil man viele Ausrüstungen kaufen muss. Früher habe ich jedes Jahr mit meiner Schule einen Skiurlaub gemacht. 
Sportmöglichkeiten in Esztergom:

In Esztergom können die Kinder unter zahlreichen Sportarten wählen. Es gibt viele Sportmöglichkeiten in den Schulen, aber es gibt auch viele Sportvereine in der Stadt. In meiner Schule, in Dobó können die Kinder Basketball, Volleyball oder Fußball spielen und die Schule hat auch eine Turngruppe. Ich spiele Basketball in der Schulmannschaft, aber ich habe in EKE (Esztergomi Kosár Egyesület) (in dem Esztergomer Basketballverein) gespielt. Die Stadt hat auch eine sehr gute Rugbymannschaft, heißt Esztergomi Vitézek, was fast jedes Jahr zu dem Finale der Rugbymeisterschaft hineinbekommt. Drei meiner Klassenkameraden sind die Mitglieder des städtischen Ruderteams. Sie sind auch sehr erfolgreich und haben viele Medaillen erworben. In Esztergom gibt es eine Sporthalle, wo man Fußball, Basketball und Handball spielen und Kampfsporten treiben kann. 
Sportstunde:

Ich habe zwei Sportunterrichten pro Woche. Meistens machen wir in einer der Stunden Vermessungen und in der anderen spielen wir Ballsporten. Eine Sportstunde dauert 45 Minuten, aber wir müssen ein bisschen früher ins Ankleidezimmer gehen, weil wir uns umziehen müssen. Im Sommer und Frühling gehen wir auf den Sportplatz in dem Hof und wir laufen, spielen Basketball oder treiben Athletik dort. Im Winter bleiben wir drin. Wir haben eine gute Beziehung zu unserem Sportlehrer. Wir sprechen viel miteinander und haben Spaß während der Stunden. 
Massensport kontra Leistungssport:

Der Massensport bedeutet Sporttreiben als ein Hobby. Das ist sehr gesund und man kann das in seiner Freizeit machen. Das ist nicht gefährlich und es gibt keinen Druck. Man kann in ein Fitnessstudio gehen, wo man von einem Trainer betreut wird. Der regelmäßige Sport stärkt das Abwehr und das Immunsystem, so kann man die Krankheiten leichter bekämpfen. Das hilft auch gegen Überbelastung und Übergewicht. Beim Sporttreiben kann man den Stress abbauen.
Eine ganz andere Welt ist der Leistungsport. Man wird durch Spitzensport diszipliniert und selbstständig und man lernt die Zeit gut einzuteilen. Wenn man erfolgreich ist, kann man gut verdienen und als Spitzensportler ist man berühmt. Diese Sportler können auch Vorbilder sein, was sehr ehrend ist. Dennoch ist Leistungsport sehr gefährlich, man kann schwere Verletzungen bekommen. Ein Spitzensportler verbringt fast alle seine Zeit mit Vorbereitung, so bleibt nur wenig Zeit für Familie und Freunde. Ein anderes Problem ist, dass man kein sicheres Einkommen hat, weil man leicht Verletzungen kriegen kann. Der Spitzensport ist kein Job fürs Leben, weil ein Spitzensportler mit 35 – 40 Jahren schon als alt gilt. Die Nutzung von Dopingmittel ist ein sehr großes Problem in der Welt des Sports. Heutzutage nutzen sehr viele Sportler Dopingmittel um bessere Ergebnisse zu erreichen. Aber diese Mittel sind sehr gefährlich. Viele Sportler sind deswegen gestorben und mehrere haben später Gesundheitsprobleme.
Die Olympischen Spiele:

Das Olympische Spiel ist ein weltweiter Wettbewerb, an dem Amateursportler teilnehmen können. Es gibt zahlreiche Sportarten u. a. Athletik, Wassersportarten, Ballspiele und Kampfsportarten. Die Olympischen Spiele finden alle 4 Jahre statt und die Austragungsorte verändern sich jedes Mal. Die Gastgeberstadt muss ein Olympiadorf bauen lassen, wo die Sportler übernachten und die Spiele stattfinden. Die Olympischen Spiele stammen aus dem antiken Griechenland, wo nur Männer teilnehmen durften und sie waren total nackt. Das erste moderne Olympische Spiel hat in Griechenland, in Athen 1896 stattgefunden. Seither werden die Olympischen Spiele alle vier Jahre organisiert. Das nächste Spiel wird im Jahr 2016, in Rio de Janeiro stattfinden. Die ungarischen Sportler sind sehr ergebnisvoll in den Spielen, wir erwerben immer ein paar Medaillen. Ich versuche die Spiele zu verfolgen. Ich mag mir die Athletik und die Ballspielen ansehen. Meine Lieblingssportart ist das Geräteturnen. 
