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Bladder

Prostate

Co je prostata a k c¢emu slouzi?

wey vews

muzském téle. Z anatomického hlediska je
soucasti vnitfnich pohlavnich orgdnd muze.
Patii mezi zlazy s vnitini sekreci a upravuje
hormony v téle. Prostata zdravého muze je
kulovitého tvaru s hladkym a pruznym
povrchem, je velka asi jako vlassky orech nebo
kastan (cca. 3 x 2 cm) a vazi zhruba 15-25 gramu.
Je vklinéna do prostoru mezi stydkou kosti a
kone¢nikem, pod mocovym meéchyrem a jako
prstenec obkruzuje mocovou trubici. Prostata se
sklada z priblizné 40 zlazek, které jsou obaleny
svalovinou. Z vnéjsi strany je svalovina obalena
vazivovou kapsulou s velkym mnozstvim cév a
nervld. Je silné inervovand a prokrvovana.
Prostata pri ejakulaci vyluCuje sekret, ktery tvori
10-30% ejakulatu. Vyznamné ovliviiuje nejen
pohlavni Zivot, ale z urologického hlediska i
moceni. Je vyznamnou zasobarnou zinku v téle
muze. Zinek je duchovné charakterizovan jako
ochrana ¢lovéka.

Pokud je prostata zdrava, pak by dotyk nemél
zpusobovat bolest. Je v pfimém kontaktu se
sténou hraze a kone¢niku a tak je pomérné
snadno dostupna jak z vnéjsi strany téla, tak
vnitiné pres rektum.

Nahmatate ji kousek nad hrazi (mezi Sourkem
a kone¢nikem) mezi varlaty a analnim otvorem.
Toto misto je z pohledu vychodnich teorii a
zvlasté tantry povazovdno za energetické
centrum. Stimulace prostaty je vnimana
pfijemné az vzrusivé. Mezi zdravotni problémy
patii obtize pfi moceni, nedostatec¢na erekce,
tlaky a bolesti mezi hrazi a Sourkem.
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Prevenci nemoci a problému s prostatou je
predevS§im zdravy zivotni styl a pfimérena
aktivita organismu, dostatek pohybu a
priméreny sexuadlni zivot. Co je pouzivano a
prokrvovano, to zlstava déle v poradku a
zdravé. Se zdravou prostatou nemd muz
problémy s mocenim a tim se snadnéji
detoxikuje i jeho télo.

Mezi hlavni negativni okolnosti zpUsobujici
problémy s prostatou pattii:

e obezita

e sedavy zpUsob zZivota a malo pohybu
e nespravny zivotni styl

e nezdravé stravovani

e nepravidelny a nepfiméreny sex

e negativni postoj k zivotu

e nadmeérny dlouhotrvajici stres
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PROC JE MASAZ PROSTATY
PRO MUZE PRIJEMNA
A VIRUSUJICI?



12+1 DUVOD

pro¢ muzi touzi po
masazi prostaty

V TANTRICKE NAUCE JE
PROSTATA POVAZOVANA
ZA CENTRUM MUZSKYCH
EMOCI

Prostata je znama jako muzsky G-bod. V
tantrické nauce o sexualnich energiich je
bod G povazovan za centrum muzskych
emoci. Muzi se zdravou a silnou prostatou
daleko lépe a intenzivnéji prozivaji svij
sexudlni zivot a zcela nepochybné i ten
bézny.

DUvody, pro které muzi o masazi prostaty
nejen premysleji, ale mnohdy pfimo touzi:

Je to néco jiného nez "béZny sex".
Pfedstava, ze do vas nékdo pronika,
muze byt sama o sobé vzrusujici.

Mnoho muzd se touto masazi
podvédomé snazi zjistit, jaké pocity
zaziva zena, kdyz do ni vstupuje muz.
Muzi podvédomé vnimaji, ze dotyk na
hyzdich a koneéniku pfi jinych
sexualnich aktivitach je pfijemny.

masaz prostaty dostala do povédomi lidi,
je vétsi informovanost muzl i Zen o
stimulaci analniho otvoru a prostaty
ziskana pfri sledovani pornografie. Také
média, kterd se masazi prostaty oteviené




zabyvaji, maji vétsi vliv na informovanost lidi.
Diky tomu se fada lidi myslenkou na "novou"
sexudlni aktivitu za¢ne zabyvat. Muzi pak
vétSinou za¢nou premyslet, jaké by to asi
bylo. Pfi snéni je uz jen ta predstava
vzrusujici. Masaz prostaty se tak fadi i mezi
zadané sexualni praktiky.

Dulezitd je i znalost anatomie muzského
pohlavniho organu. Zhruba 1/3 penisu a jeho
nervovych zakonceni se nachazi v téle.
Proto pfi masazi kofene penisu a hraze
dochazi k zapojeni téch dosud skrytych
citlivych nervovych zakonceni, ktera vedou k
narustu vzruseni a spolupUsobi, spole¢né s
masazi prostaty, k prozitku velmi silného
erotického zazitku.

Kone¢nik a jeho okoli je velmi silné
inervovano. Nenasilny vstup do konec¢niku a
dalsi stimulace jeho vnitini ¢asti vede k
uvolnéni napéti a naristu vzruseni.

Hlazeni nebo masdz konec¢niku a okoli
(anadlni masaz) muze byt prekvapivé
vzrusujici, predevsim diky zcela novym,
dosud nepoznanym pocitiim. Masaz pres
kone¢nik muze byt pro hodné muzu az
heuvéritelné vzrusujici.

Pomérné casto tato masaz, spojena s dalsi
stimulaci penisu a jeho okoli, vede i k
navozeni orgasmu. | samotna masaz
prostaty muize vést k ejakulaci bez
stimulace penisu.

e Orgasmus navozeny kombinaci masaze
prostaty a stimulace penisu mize mit
jiny pribéh a mnohdy je mnohem vice
intenzivni nez "bézny" orgasmus.

e Kombinace masdze prostaty vede k
intenzivnimu narlstu  vzruseni a
prozivani pocitd, jinak tézko
dosazitelnych.

e To jsou pocity, které mnohdy muzi pri
"bézném" sexu uz tolik nevnimaji, ale
intimita masaze prostaty jim je znovu
pripomina.

e Masaz prostaty ma i lééebné ucinky.
Pomaha prokrvit prostatu a uvolhuje
mistni zatuhnuti v tomto organu i jeho
okoli. Kazda masaz, je-li spravné vedena,
ma lé¢ebné ucinky.
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NejpFirozenéjsi masazi prostaty je klasicky
sex. U sexu se muz pohybuje, stahuje a
uvoliuje hyzdové svalstvo, vtahuje bficho a
tim uvolfiuje celou panevni oblast. Pfiznivé
pusobi i hormony, které se pfi sexu vyplavuji
do krve, véetné endorfin(, jez navozuji pocit
euforie a Stésti. Pocity vnitfniho uvolnéni a
relaxace prispivaji k uvolnéni spasmatického
ucinku stresového napéti.

Masaz prostaty se nejcastéji provadi pri
masturbaci a mnohem méné casto pfri
partnerském sexu. Je to dano asi tim, ze
mnoho muzl se stydi pozadat partnerku o
tento zpUsob stimulace nebo se tomu
partnerka vyhyba.

Na to, abyste si masazi prostaty zpestrili sex,
nepotiebujete zadny zvlastni masazni kurz.
Staci se rozhodnout, spole¢né domluvit na
pravidlech a s trochou odvahy zkouset néco
nového.




Prostata je pro svoji citlivost nékdy
oznacovana jako muzsky bod G (analogie
zenského bodu G). Diky tomu, Ze se nachazi
blizko rekta, Ize ji celkem snadno drazdit i
ru¢né. Masaz lze provadét bud jeji vnéjsi
stimulaci pfes hraz, nebo vnit¥ni pres Fitni
otvor.

V angli¢tiné se masaz prostaty oznacuje
vyrazem milking, coz doslova znhamena
"dojeni". Pro vétSinu muzl je jeji drazdéni
sexualné znacné stimulujici. Pro mnoho
muzl je masadz prostaty i prijemnym
doplhnkem pfi béZné masturbaci.

V praxi je bézné, ze v dlsledku priniku prstu
nebo erotické pomlcky fFithim otvorem
mUze dojit ke ztraté erekce. Jednd se
vétSinou o prechodny stav a v dalsi fazi
masaz opét navodi erekci.

K orgasmu pfi masazi prostaty muze dojit i
bez ejakulace, pfipadné je ejakulovana
pouze prostaticka tekutina.

Prostatu je v podstaté mozné masirovat
dvojim zpUsobem:

® nepiimo,

e pfrimo.

e rukou nebo vibratorem z vnéjsi strany
téla v oblasti Sourku a hraze

e prstem nebo prsty, jako vnitFni masaz
pres konecnik

e vibratorem, dildem nebo pFipinacim
penisem, jako vnitini masaz pres
konecnik
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Ze zacatku se masaz muUze zdat nezvykla az
neprijemnd, ale je to jen otazka pfristupu,
dobré pripravy, vydrze a zkusSenosti. Pfi
rozhodovani, zda s masazi zacit nebo ne, je
vhodné 2zvazit vsSechny jeji klady, ale i
zdravotni pfinosy a porovnat je s moznymi
zapory.

Aby se masaz mohla povazovat za
preventivni, pak plati, Ze nestaci ji jen zkusit,
ale u masaze také setrvat. Mozna po case
zZjistite, Ze prozivate i nové orgasmické
zazitky. Pokud to pro vas neni velky
problém, mUlze tato nova praktika docela
dobfe zpestfit vas partnersky sex a obohatit
spoleény milostny Zivot.

Jsou vyrobené tak, aby jejich tvar a cil
drazdéni odpovidal poloze prostaty v téle. S
touto masazni pomuickou je prostata
efektivné stimulovana.

Samoziejmé i u téchto pomlcek je
zapotiebi pouzit dostatek vhodného
lubrikantu, nejlépe pro analni pouziti. Ten
zajisti nejen dobrou kluznost, ale i ochranu
pred poskozenim svérace a citlivé sliznice
konec¢niku. VétSinou ma i antibakterialni
ucinky.

Dotyky energetického centra muze, které je
nesmirné citlivé a jsou v ném z pohledu
tantry ulozeny touhy, obavy, strachy a
emoce muze, neni vhodné uspéchat.
Nejlépe se provadi pres konec¢nik. To je také
hlavni ddvod, pro¢ je masaz prostaty
provazena tolika zdbranami a pFredsudky.
Pro mnoho lidi je pak masaz prostaty primo
tabu, jini se osméli, ale jejich oblibenou
praktikou se nestane.
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S touto sexudlni praktikou ma problém fada
zen, ale i muzl. Predstava zasouvani prstu
do konecniku byva mnohdy
neprekonatelnou prekazkou. Pokud se vSak
k masazi prostaty odhodlate a jsou
dodrzeny dulezité hygienické podminky,
pak vas ceka velmi prekvapivda kombinace
dosud nepoznanych pocitd.

Nejvice se vSak osvédcily tyto 2 polohy:
e poloha "Tvari v tvar", kdy pfijimajici muz
lezi na zadech
e poloha "Zezadu", kdy prijimajici muz
kle¢i na ¢tyfech v pozici "Na pejska"

Polohy pro masaz prostaty predevSsim musi
zajistit snadny pristup k prostaté.

POLOHA
VHOD}
VNIT
NO

Obé polohy musi pfFijimajici muz zaujmout
cilené a védomé. Jediné tak se tato masaz
da provadét. Obé polohy umoznuji snadny a
"otevieny pfistup" k analni oblasti a masazi
prostaty. Proto jsou tyto polohy povazovany
za zakladni. Jiné polohy jsou mozné, ale
nedovoluji tak ucinny pristup k prostaté pres
konecnik, proto nema smysl se jimi zabyvat.

Masaz prostaty se nejlépe provadi v poloze
na zadech. Prijimajici muz lezi na zadech,
ma pokrcené nohy, pripadné mirné
podloZzenou oblast kFizi a hyzdi. Poloha je
vhodna nejen pro masaz na posteli, ale i pro
masaz na masaznim lehatku, vedle kterého
stoji davajici.

VétSinou ma prijimajici muz zaviené oci a
soustiedi se predevSim na své pocity a na
doteky. Je to nejen rozumné, ale také
praktické. Masirovany se soustiedi na sebe a
neni ni¢im rozptylovany. Pro davajiciho je to
také vyhoda. Mnohdy se totiz lidé pfi masazi
prostaty stydi a pohledy masirovaného jsou
jim trapné. Casto se stava, ze je pohledy do
o¢i mohou tak trochu "rozhodit". Pfi masazi
by masirovany mél mit prosté oci zaviené.

Poloha se zaujme tak, Ze si masirovany
klekne na kolena a pfedkloni se. PohodIné
se opre o lokty nebo o predlokti, pfipadné se
hrudi pohodiné polozi na polstar. Kolena
musi dat od sebe, aby doslo k pfirozenému
uvolnéni hyzdovych svald. Hyzdé tak
budou vyvysend a uvolnénd. Poloha musi byt
pro prijimajiciho pohodlna a méla by mu
dovolit delsi pfijimani masaze. Poloha, kdy si
muz podlozi hrudnik polStafem, na ktery si
uvolnéné lehne, je pro delSi masaz idealni.
Rozevieni kolen umoznuje, aby jeho
"vySpuleny zadek" mél mirné rozeviené
pulky. Takto zaujata poloha bude pohodina
a dostatecné stabilni i pro delSi masaz.

Poloha "Zezadu" je velmi vhodna i proto, ze

se pfi ni da kromé analni masaze provadét
soubézné také stimulace penisu rukou.
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STRANA 10

Specialni masaz muzského bodu G
pro zacatecniky i pokrocilé patri k
nejvyhledavanéjsim masazim
soucasné doby, protoze odkryva
tajemstvi muzskeé sexuality...

Prectéte si, jak u mé masaz prostaty
probiha:


https://www.intimnimasaze.cz/masaz-prostaty/
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otevrel novou hrdn/'c.'/" poznc
mné neéekdh_é predstavy, tc
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