
Ze zač,átkri košíkové

Myšlenka ,herávedla Jamese Naismitha k rryrtvoŤení nové hry
. dnešního basketbalu - by|a motivovaná nahrazenim nudnfch cviěení

^mnisálové 
gymnastiky. Nová hra měla splřovat t5rto podmínky: měla

b;it kolektirmí, neměla piipouštět násilí a pouátí fyácké síly ytlěi

soupeňi, ale naopak, měla vyzdvihovat sebekontrolu, zruěnost
a rychlost' Tyto principy se odrazily v prvních tŤinácti pravidlech
koÚíkové, které byly publikovány v ěasopise ''The Triangel', v USA
v roce 1892.

v Severní Americe nová hra dosáhla okamád ťrspěch
a pravidla se rychle vála do podvědomí lidí. Všude jinde ve světě byla
americká pravidla pŤizprisobena mísblím zrryklostem a národním
podmínkám. Adaptací pravidel vzrikaly a vzrikají problémy pŤi

m ezin áro rtníoh stÍetnutích.

Jak se vyvíjeli jednotlivé pomriclcy a pravidla ?

Zaénéme hŤjštěm. James Naismith vskutku nepŤedpokláda[, Že

buc|e existovat jiné ohraničení" než jsou zcli tělocviěny' V drisledku

tohoto ale lrráěi lehce naráželi do stěn. V roce 1894 se roáodlo, že

nojrnéně 3 stopy (0,9l m) od zdi musí b1it vedená ěára ohraničujíoí

rizorn| pro lrnr. o sedm let později' v roce 1903 postranní ěáry hŤiště

ntttse|y.rnít pÍímy směr. V roce 1908 byly pŤedepsané pŤesné rozněry
(90 atop no bs stop) a v roce 1917 se zaéalo s vyzraěováním čar, které

lynrozirvrrly p|ochu 28 x l5 rnetru. Tyto rozrněry se pouávají dodnes.

Ý ťuuu tqáí byv ve Spojenyclr státech zrušeny lana a Íetězy, běžně
pollž|v6|lé nn o|ttnzení hŤiště.

-  l0 -

Pokrrd jc|e o sít'ku na koš, nem žem.e zapomellout lll|

1lověstltott rybíÍskou síť' l.ew Allan, vynáIezce z Hartfordu ji nahradil
V |.()0c 1892 válcorryrn košem, kteÚ byl propleten Želemym drátem'
Nrislot|trjioí|ttt roku lry|a vyrobenaže)emá obrouěka a síťka se Ťetízkem

;rÍivnzovH|n na tuto obroučku. Když míě parll do koše, vytahoval se
z ltěj 1lonrtloi žebÍíku. Tento ne velmi pratticlf zp sob vytahování
lrríěo z koše donutil vywoiit takovou síťku, která by bez problémú
propouště|a míě. V roce I9I2 se zaěa|a vyrábět síťka s otvorem.

V roce 1893 bylo roz'hodnuté, že poloěasy budou
t|vrroctirninutové a za jeden platn koš se budou poěítat tŤi body.
V ror;e |895 se poěet hÍáě ustálil na pětičlenné družstvo.

Pňi popisu tělocvičny nem žeme zapomenou na desku, která
mí náhodn;i' privod. Koše byly zpoéátku zavěšené na balkÓnech, kde
ser|ě|i r|iváci, což mělo za následek, Žekterykoliv ťrder nohou anebo
rttktttt zabrařoval soupeŤi vstŤelit koš' Z tohoto d vodu bylo
lrovyltlttllclné v|ožit meá diváky a koš ochrannou stěnu a tim zament
divákťrm zÚrčnstnit se na ovlivnění letu míče. V roce 1895 se tento panel
stn| neotlrnys|itelnou souěástí vybavení basketbalového hŤiště. Protože
by| vyrollen! ze dŤeva, pŤekážel divákťrm v pohledu na hru. Tato
nov1|hodn znpÍíěinila, že dŤevěn;f panelbyl nahtazen skleněnym. V roce
l() |íl sc rozfiodlo, že desky musí b t namalované na bílo. Až v roce
It)4tt try| nrr skleněném panelu vyzračen čtverec, slouácí sďelci jako
oricntnčni bod. Desky se již víc neměnily. Ažv roce 1990 byla w.fška
r|osky nnenšená o l5 cm.

V;ivtli prrrvidel basketbalu ještě není u konce. Jednou z dalších
etn1t btlt|o slrližovÁlrí amerického a evropskélro basketbalu a s tím
i ptrtfelllrá ťl;lrnvn prrrvicle|'
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PRAVIDLo JEDNÁ UTKAM
Basketbal hrají dvě družstva o peti hráčích. Úkolem každého družswa je

lrodit míč do soupeiova koše a zabránitioupeŤi, aby získď míč nebo dosáhl koše'

r.,rir ,. smí piihravat, hitr/ilt, drážet, kutálet nebo driblovat v kterémkoiiv směru'

a|e s určiF.|mi omezeními.

POVTNNOSTI

Rozhodči iídí utkání v souladu s pravidly košíkové. S rozhodčínr nrťlže

r|isktttovat pouze trenér cružsťva. Rozlrodčí Ťídí utkání s porrrocí zapisovatele

ir čitsorrrěŤiče.

PRAVIDLo DvĚ RoZMĚRY A VYBAVENI

HŤiště nrá roznrěry 28 x 15 qEtr (či nrenši). Ti!"d*é'"e-'' je vzdálenoHŤiště má !'9-4!e-ry zu x 9j]]9g.'."' lllclrsr,,. rlru\,l'Y:' u'vlul

íl,25 rr] oa stieau-toťa Fn1rnor.tosg3 4l9nl a je umístěn u" 1fi99j91 "*
o.d z.entě

PRAVTDLO TRI RoZHoDČÍ,q' JEJcIr

|)ir:sttt1ll ly vct|tltt l<c ztrlttč rrríče. Jsott to pŤedevším: postaveni trríče ttclxl

ltrl it.c s tttti 'ettt V ittl lt|' 1,i.,t. 'ptv pÍi driblinku, troty' porušení pravidla 3 sekund,

\ st . l t t t t t t| .  |() sckrrrrc l .  }() scktrrrc l ,  hrani p ies pŮlící čáru.

l ,|(^vl l) l , ()  ()ÍjM osoBNÍ CIIYBY

l)r l tv ic| l l tuy,, ' ." .1í-.y,odrulryc lryb:osobní(hráčj ichmúžemítvutkání
r rc l vY Še 1tět )' obottstranrrou, nesportovní, diskvaliťrkujíci.

l,ltAv|Dl,O DEyET TECIINICKÉ crrvny

'lsott trdíletty pi;"vším za technické prohŤešk.y a neďoržnuánt sportovního

tlttcltit vo sttrysltt faii piay (Často jsou udělovány za kÍitiku roáodčích.)

|,IlAvIDLo DE5ET oBEcNÁ USTANOVENÍ

Po7osobnícrrvuecerénodružstvajekažÁádalšípotrestánastŤelboudvou

t Lcstnyclr hodťr.

Minikošíková
V rrtirtibasketbalu platí stejná pravidla jako v basketbalu s.určitymi

vy; i  rrr l i  l t rrr i
J Mirritlaskclbal sc v České republice hraje ve tŤech věkovych kategoriích:

Z;ál<|aďY pravidel
minikošíkové

a košíkové
Následující text je vybrán z oficiálních

pravidel basketbalu I
I
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PRAvlDLo čryŘl nRÁČr, xÁun.lnxÍct A"
TRENÉŘI

Družstvo se skládá z |2 hráči (pro nrezinárodní zápasy z deseti hráčŮ),

t r errérit a ierioásrsténta-

|)tlAv|DLo PĚT nnĚŘBxÍ Č.qsu
llrací doba se skládá ze dvou polďasŮ po 20 rninutách. Mezi nimi je

1rlertitvklt' (Zlipas -v .rninikošíkové _9g;$1.qďá ze čtyi čtvrtin po 6 ninutáclr.

i,recli|vl.a je rriezi dniiiou a tiě1j-Eq"*ffi)Tirff se ná tzvTií'ry.&s;"Gii tjěží,

l';'-kl;;i '. 
lirlrjc l'o koši se čas nezastawje. V prŮběhy hry si nrŮže trenér vyádat

Irr, rx|tlcc|tovy čas.

l ' l{A\/lDt,o ŠEST PRAVIDLA HRY

V lrlrskctlrnlrt sc ntíčcrrt lrra.je ntkarna. Piestupkern je s ntíčenr běžet, kopat

|Fl l!éltl 1e1 rrtlcl.. i l pěsti. Koše.je dosaženo, když mič padne.seshora do koše

..;,i.,1u'.|, 'o 1irtt tlclxr v rrěIrr zťrstltrtc Koš z trestnélro lrodu se počítázajederr bod,

l ',.a ;o |rtv r,r r|vlt l 'xrc|y a koš ze lrry z ti. i lmclovélro irzemí za ti i body.

starší rlriniáci a nriniák1ně". l.1'ls1t
rir llrclší lrri Iriáci a rninižákyně'. "l 0 lg!t_
r lc'j r rr I acíší rrri ni žáci a minižákyně - 1l91i

D |\ltrŽívirji sc1ríče s abvpde1-n*o!::-Z3'ffi, s bmotl'.o,EÍÍ.t5-p;-$gg.1J]ii spuštění

rttii:c z ui,sty r 80 cnr musí míč odskďit do qfše l20 - l40 cm).

oStirr.šírrr irr i iác inrajíkošeumístěnéy9*vj l i !"3^05.cp.
r',al".iii a rr.cjnrladší rrrinižáci mají {9še qqÍ*iry;"'yš1 16:0""i&.^.

o t|tlt1r.: sc na čtyii et'.try t"zaa tw.ti tŇ;T.st m1ll{-N'as't3y"9il.&13:dry?
iii 

']"'..',v 
l1'1g'q.g'" r.rl'taut-u *"zi druhou a tietí čwrtinou (v polďase) trva

| ( ) rrr i tt trt. V každé m'i;é í í."ra;;;;;néni.6ase6[ uždé^, druŽswu

1xrvrl|ttjc jc'tlcrr oddechovy čas v délce jedné minuty.

. 'li-Jiftii ruťrže nastoípit.m.aximáině.Ve dyqi'jlv''(igeql' t'{g v'-+asta'v-e$!q.
Tii" u.ut'u.' lrrát družstva v.""|!fu".ypln9pg qgžení.

o lr'ar,tlé rltuŽstvo '.r.r.'il)'*i;$;9 ''.;j.'é"ě el-gá'ejvfš9 z.15 hráč&.
o |.'rrl ltl lttY sc pqČ]t'!á2-bgď r<oš 

" riěštnerro hodj ,Á iegen bod Neplatí

l|t; l \ ,|(|t( l  I i i t lx l t i  i r  tŤí trestnych hodu.

o i/ ttri lrrlrirr;|rellrlt ltt rrc1llatí pravrdlo 7 chyb.

t !l lr;l||l v tlttrrrl, l ls|rcrbirl-rr-'.*kp:šL.takmilej'gdlq .Ú-u4ru: íí:ká 
více jak

par'|clattllurlrr',v ,..i,.i..'!.iult 
"í 

*aí" p"k'"č"J" 1.ik.' u 1lilitclskénr utkání az

rkr l l , r t t tart l l  l l l l l (  l l lo ( ' i lst l ) .
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ÁDE(EDÁ DÁsKETDÁLN
Zá|ďaďní postoj a drženÍ

mlce

Zák|adní postoj s míčem má umožnit hráči co nejtepší zahájení čtyŤ

činností: 1) pÍihrávky, 2) stňetby, 3) írniku driblinkem, nebo tzv. 4) ''pivotové''
obrátky, lcterfm skoro vždy pŤedchází finta = klamání soupeňe.

Základní postoj s míčem umožřuje hráči:
Stňilet' PŤihrávat' Driblovat

Budeme jej zlaácené nazfv at postoj l|sPDl|

Zvládnutí SPD postoje je klíčem k rispešné stielbě, piihrávce, riniku driblinkem
z mista.
Dobré zvládnutí pivotové obrátky na místě je jedním z ťrkolú prvního roku
tréninku'
Postupně spojíš SPD postoj se stielbou, piihrávkou a driblinkem.
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l l  2) Držcní mÍčc
l l

Rttkatna drž nríč pied tělem
l| |la (trovrti ri|l|re|l' Míč spďívá
I l v roztá|ttttttyc|t prs|ech, ne v dlaních'

Si|ná (rr pravrikťr pravá) ruka je pod
.t I ttt|čottt. |okot nad ko|enenr, druhá
l| rttkn zlroktl p idržtde nrič, konečky
. I prr|cťr jsorr kolnto na sebe. Jsi

1| pÍipravon k vystie|oni'

l l
l l
II. | 

3) Pivotová obrátka

l| Je obrat, kten.f hráč s míčem provádí na místě. Její provedení je piesně
f 
' vylllezeno pravidly košikové. ''obrátková'' noha musí bft stá|e na jednon místě

ve rtyku s p|ochou hňiště. obrátku provádí hráč s obrátkovou nohou na zemi a

ll otáčí so bud' vpŤed nebo vzad'
l l

Obrátková noha:
Hráě, kterji .stqí anebo doskntit s mičem na obě no hy a má je
pť i b I t žttě ha siiejhé'. utr;apni;....:. íitk použ ít lib ovotnou nohu a|ra
obrátkovou, :,. . ......:::' . :. . '

ll
ll
tl
JI

Zaujrrri širší podŤep
rozkročnj' Chodidla měj (celou
plochorr se doqfkají země) na stejné
tirovnl (piipadně pravá nohaje asi o
7 cnt pŤedsunutá pŤed levou).
Hntotnost těla spočivá na piední črásti
cltodidel.

Ko|ena měj pokrčená, nohy
uvo|něné' Trup nrěj mírně
piedkloněn. ne ohnutf!

H|nvn je nahoňe, ďi se
dlvell gli o. 8 lrretrťr pied sebe.

PÍi opakované obrátce na místě je nutné udržet si takoÚ postoj' kter1f
znemož tdo soupeňi dostat se k míěi. Toho dosáhneme tím, že obrátkovou nohu
nápnemc n míč držíme co nejdále od soupeňe. Hlava je nahoie a ďi sledují
:IltracI tta |tÍišti.

l; i:r
l l l

|) Základní postoj

stabilní' umožřující orientaci na hiišti a ochranu míče pŤed soupeŤem.

-t- -t7-
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ÁDEqEDA DAsKETDALE
Kouzla"s míčem

ZákladnÍ ''zahŤívací cviěení'l rozvíjí tvrij cit pro míč. Měla by se

prdvádět denně, nejlépe se správnfm minibasketbalovfm míčem.

KoUZLA s wrÍčnnn

ZÁKIÁDNÍ znnŘÍv,q.cÍ cvrčnNÍ
rozvíjí ovládání míče pomocí citu v bňíšcích prstri !

o Cviěeni prováděj denně, nejlépe 5 ažls mt1ut
o Pokud nenráš nriniuastátuáoqf míč, prováděj tato cvičení s jalqfmkoliv míčem.

C Zaéinej pomaleji, postupně cviěení zrychluj'
O Míč drž v konečcíclr prstŮ, rozvíjej ''.it p,o mič'' v bŤíšcích prstú.

(t)

l 'osmička|| mcz| nohnmn
Širokf stoj rozkroění,. Mič si piedáváš z ruky

do nrí<y tak, žc opiruje ntczi nohama osmičku.

oběnra snrěry, Portupně zrychluj.

'lPlácánil' do míče
M|č drž|| v jcdné ruce a druhou do něj placneš'

Prrty jrou ro,tažnné a mají Flar míče: opryj

druliou ntkou . několikrát' Uvědomuj si wé pocity

v biišcich prstŮ.

''Štípání'' míče
Mič.držíš v jedné ruce tak, že prsty vytvoií.špelku.
St|ačcním prstŮ k sobě míč ''štípneš'.. Mič držiš
jcn v bÍ|šcích (konečcích) prstŮ. Levou i pravou

rukou. opakuj několikrát. Uvědomuj si wé pocity

v bŤíšcích prstŮ'
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Točení míče kolem.pasu
Míěem tďíš kolem těla ve qfši pasu tak' že si jej

pŤedaváš z nrky do ruky. oběma směry.

Točení míče kolem hlavy
Míčem tďíš kolem hlavy. oběma směry.

Točení míče kolem kolen
Míčem tďíš kolem kolen. oběma směry.

''VÍ'vÉka''
Spoiením tďení kolenr hlavy. pasu - kolen vznikne

uiuirt.. Míčenr tďiš kolerrr těla a ároveř se míč

piesuntrie nalroru a dolŮ. oběnra směry.

E) llProhazování'' míče mezi nohama
Stoj rozkrďnf. Míě dráš oběma rukama pŤed

tě|jm. Tak, aby míě udeiil o znm jej prohďíš
mczi nohama azatě|em jej opet chytneš oběma
rukama' Poloha nohou se nijak nemění - stále

rtoj|š na místě' obdobně zpzada dopŤedu
Opakuj,

11 9) ilKo|otoč''
JI StoJ rozkrďn1f ' Míč držiš oběma rukama pŤed tělem.

Jcdn|rrr írdcrenr jej prohod'mezi nohama azatě|em

'|l 
|c| oběmg rukanra chyt'' Dále jqjvyhd' nzÁďy tak,

lll ábi.rrl opět clrytil oběma rukama pŤed tělem. Míč
|l op||e rnepovedcnÝ) knth. Postavení nohou

É nptrén| . ltálc itojiš na nrístě' Zkoušej oběma
ll rméry
J l  -1e-il
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Rrtce ntáš natažené pŤed tělenr ve vyši prsou.
Míč dráš jen v jedné ruce. Míč pielrazuješ
z ruky do ruky (drileát'.f je pohyb ápestí)'
clrytáš jej do prstfi jedné ruky a ilrned piihráváš
zpet.

[1) tiKlaunrr

Míč dráš za tělem v jedné ruce a vylrodíš jej tak,
že jej chytíš druhou rukou pied tělenr. Kolem těla
jej piemístíš ve v.fšce pasu za tělo a opakuješ
opačnou rukou.

l2) Stňe|ba v|eže
Lehni si na7r-n1,nazáda a',stiílej', nríč kolmo
nad sebe' Zpďátku do Úšky jen pár centirnetni'
pak vyše. Mič chytej jednou rukorr. Ruce stňídej.

t3) Stňelba o stěnrr
Postav se těsně ke stěně a ',stŤílej', pohyben zÁpěstí
o stěnu. Míč se od stěny odráží.
Míč je od stěny vzdálen jen 10 cnr. Míč ihned chytáš
jednou (stiílející) rukou a vzápetí pohyb opakuješ.

t4) ''Pust'a chyť'' pňed tělem, s t|esknutím
Míč držíš po stranách olrěma rukanra ve vyšce prsou.
Ruce ďdělej do stran (rníč nevyhazuj nahoru) a
.ieště pÍed dopadenr na zeIn nríč clrytni.
Později pŤed clrycenírr-r rrriče piidej.jedno či více
tlcsknrrti ve rryÍšce prsou (nad lrtičern).

x |||i l||tt ll I lril lr'ri[,KIE'TDáLq

l)r ibl inlr

It l .|h l l rrk Ie Člt l l t r l r|  |r l .áčr r l t t ičeltt ,  kr|y l rrÁč míč odráží od země. Hráč
rl l rr l r t f l  r|rI l rI l l th v r lkait l l ikt l .  l r r|v rc l t t ičc t l r l tk l tc t lbělna rukama současně nebo

; l trt| l  l I  l l l lť r|tv l l i  v k l l r|u v Jrt l l tÓ  l r l r . r .

l ' f  i  r|r i| l l irrkrr l l t|č š|X)č|v'| v širt lce roztáhnutfch prstech,
lttÍč sc ncr|rltyká d|aně.

|'rsly rulry nrrr.ií tvar míče !

l'r rsl r r 1 rr ró 1lfl.cl rt|l'e j r r it rl ri trl i rrk bez zrakové kontroly!
(.rl t|rlkít)cŠ 1rii c|ritllirrkrr pravou rukou, zvládneš i levou
l,rtrrŽivc.j co ttc.jttiŽ.ši driblink !

l  ) |)r ibl ink na místě

Zarrjrtri uvolněn postoj s pokrčen ma
tttt|tittltl|. Chďid|a rrrěj na šíiku ramen. Pii
t|rrl l|rrrktl pravou nrkou je |evá noha o krok

;lÍ.etl 1tl.ttvotl nohou.
.l.rrrp je nrirně piedkloněn' ne ohnuqf.

||lrrvir ic trithoie, brada v-zhúru, (ďi se divaji 6
gi l l rl lotri i pÍcd lrráče).

l)ribltr;ící nrku klaď na míč zhora tak,
le tttzlttŽcttd prsty srněŤují dopŤedu. Prsty jsou
ii lur.e lrlelnž.cny, ntka s prsty má tvar míče.
|l|lf lr, lrttIrlIylr dlnně'

Mič lr zcnri stlačuj! V okamžiku, kdy
ep ittiČ ;xr tx|ritztt ocl zetrtě dostává zpet do wé
trrhy rlItlttt ;Lllttt 1mlrylr a pak jej st|ač do|ri

;trr|tyIlrut r ;lětIi tt ;tlYct|ltl l<tí' Paže je v klidu,
l rr l rrr l rr  1xr|tY| l tI  ge l te lIt1 i|s l t t i  Neplácej do míče!
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Dribtrrj rnzantně, rych|e, tak aby se pohyb často opakoval a míč byl
vzduchu bez tvé kontroly co nejnréně.

Nedrib|ující nrkou si kryj míč pŤed obráncem (podívej se na hoďnky)

2) Driblink v pohibu

:'. 
. ' Směrem doprava dribluj.pravau rukbu,

Směrem,dolevadr.ibluj levou,rulrau, '' ''': ': ' . .' '. '. ::.'.' . .......

Driblui vž$l rul<ou vzdálenější od obránce. ..||..:.

r: l
: l
: l

Pňi driblinku míč spďívá v
široce roztá'lrnuqfch prstech, míč se
nedotfká dlaně! Míč stlačuj dolťr a
dopiedu. Dribluj veďe těla tak' aby
sis míč kryl opačnfm ramenem a
vytočením trupu.

Pfu ZAčÁTKU
DRIBLINKU IVrusÍ utÍČ UDEfuT
PoPRVÉ o zEM DŘÍVE' NEŽ sE
ZVEDNE zE ZE|\,tr' TVÁ
oBRÁTKoVÁNoHe!
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PŤechod ze stiedně vysokého do nízkého driblinku.

4) Změna směru driblinku

|) Změna směru prohozenim miěe pÍed tětem
2) Změna směru prohozením míče pomocí pivotové obrátky
3) Zména směru prohozením míče zadovkou zatě|em
4) Změna směru prohozením míče mezi nohama

ZÁs,q'ov pŘr onrnrn\Ku
|) Dob'Ý hráč ovláda driblink jak pravou, tak levou rukou, s hlavou nahoie,
driblink nlzky a rychl .
2) DribltÚ tou rukou, která je vzdrílenější od soupeie'
3) C|rrr budo driblink rychlejší a niXí, tim méně času jej nebudeš kontrolovat.
4) Když etojíš a dostaneš míě' neuhď' jím o zem. Je to z|onyk začátečniki, kten.fm
re zbgviě ntožlrosti riniku'

N plť'asr'ft.lŠi cHynY PŘI DRIBLINKU
l) P|i drib||nktr spočívá nríč na dlani a ne v široce roááhnu$ich prstech.
2) ovládán| drlb|inku jen silnější (pravou) rukou.
.1 ) N ere h opno:t d ri b| ovat bez zr akové kontroly.
4) NéGloEtŘtečrlé krytí nr|če pŤi driblinku vlastním tělem.

3) Druhy drib|inku podle vyšky

lJ VYSoKÝ DRIBLINK - do vfšky prsou. Pouává se jen v nejrychlejším

běhu, když není blízko ádn1f obránce.- 
z1srnnobie wsorÝ pnrsI.n$ - do vfšky pasu. Používá se když

nerr| hráě těsně, agresívně bráněn.
po ko|ena' Používá se pÍi těsné, agresírmí obraně.

Á
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llrnož rde velkou kontrolu míče.
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