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Ze zacatku koSikové

- Myglenka, ktera vedla Jamese Naismitha k vytvofeni nové hry
- dnesniho basketbalu - byla motivovana nahrazenim nudnych cvieni
zimni salové gymnastiky. Nova hra méla spliiovat tyto podminky: méla
byt kolektivni, nemé&la pfipoudtét nasili a pouzti fyzicke sily vaci
soupefi, ale mnaopak, méla vyzdvihovat sebekontrolu, zru¢nost
a rychlost. Tyto principy se odrazily v prvnich tFindcti pravidlech
kosikové, které byly publikoviny v Sasopise "The Triangel" v USA
v roce 1892.

V Severni Americe nova hra dosihla okamzty uspéch
a pravidla se rychle vzila do podvédomi lidi. VSude jinde ve svété byla
americkd pravidla pfizpiisobena mistnim zvyklostem a narodnim
podminkam. Adaptaci pravidel vznikaly a vznikaji problémy pfi
mezinarodnich stietnutich.

Jak se vyvijeli jednotlivé pomiicky a pravidla ?

Zaénéme hiistém. James Naismith vskutku nepiedpokladal, ze
bude existovat jiné ohranideni, neZ jsou zdi t€locvicny. V dusledku
tohoto ale hradi lehce narazeli do stén. V roce 1894 se rozhodlo, ze
nejméné 3 stopy (0,91 m) od zdi musi byt vedena &ara ohraniCujici
zemi pro hru. O sedm let pozdé&ji, v roce 1903 postranni Sary hiiSté
musely mit piimy smér. V roce 1908 byly predepsané piesné rozmeéry
(90 stop na 55 stop) a v roce 1917 se zacalo s vyznaCovanim Car, které
yymezovaly plochu 28 x 15 metrii. Tyto rozméry se pouzivaji dodnes.
V roce 1925 byly ve Spojenych statech zruSeny lana a fetézy, bézné
pouZiviané na ohrazeni hiiste.
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Pokud jde o sitku na koS, nemizeme zapomenout na
povéstnou rybéiskou sit’. Lew Allan, vynalezce z Hartfordu ji nahradil
v roce 1892 vilcovym koSem, ktery byl propleten Zeleznym dratem.
Nasledujiciho roku byla vyrobena Zelezna obroucka a sit'’ka se fetizkem
pfivazovala na tuto obroucku. Kdyz mi¢ padl do koSe, vytahoval se
znéj pomoci Zebiiku. Tento ne velmi prakticky zptisob vytahovani
mi¢e z kode donutil vytvofit takovou sitku, ktera by bez problémi
propoustéla mi¢. V roce 1912 se zacala vyrabét sitka s otvorem.

V roce 1893 bylo rozhodnuté, ZzZe poloCasy budou
dvacetiminutové a za jeden platny ko$ se budou pocitat tfi body.
V roce 1895 se polet hrach ustalil na péticlenné druZzstvo.

Pii popisu télocviény nemiZeme zapomenou na desku, ktera
mé nahodny piivod. Kose byly zpoCatku zaveéSené na balkénech, kde
sedéli divaci, coz mélo za nasledek, Ze kterykoliv uder nohou anebo
rukou zabrafioval soupefi wvstielit koS. Z tohoto divodu bylo
nevyhnutelné vlozit mezi divaky a ko$ ochrannou sténu a tim zamezit
divakiim ziCastnit se na ovlivnéni letu mice. V roce 1895 se tento panel
stal neodmyslitelnou soucasti vybaveni basketbalového hiisté. Protoze
byl vyrobeny ze dieva, pfekazel divakim v pohledu na hru. Tato
nevyhoda zapficinila, Ze dievény panel byl nahrazen sklenénym. V roce
1916 se rozhodlo, Zze desky musi byt namalované na bilo. AZ v roce
1948 byl na sklenéném panelu vyznacen Ctverec, slouZici stielci jako
orientaéni bod. Desky se jiz vic neménily. Az v roce 1990 byla vyska
desky zmenSena o 15 cm.

Vyvoj pravidel basketbalu jesté neni u konce. Jednou z dalSich
etap bude sblizovani amerického a evropského basketbalu a s tim
i potfebna uprava pravidel.
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Zaklady pravidel
minikoSikové
a koSikové

&

=

Nisledujici text je vybran z oficidlnich
pravidel basketbalu

PRAVIDLO JEDNA UTKANI

Basketbal hraji dvé druZstva o péti hragich. Ukolem kazdého druzstva je
hodit mi& do soupefova kofe a zabranit soupefi, aby ziskal mié nebo dosahl kose.
Mi¢ se smi pfihravat, hazet, odrazet, kutalet nebo driblovat v kterémkoliv sméru,
ale s urditymi omezenimi.

PRAVIDLO DVE ROZMERY A VYBAVENI
Hfisté ma rozméry 28 x 15 metri (€i mensi). Tribodové \izemi je vzdaleno

6,25 m od stfedu koge. Primér kose je 45 cm a je umistén ve vysce 305 cm
EERUY o v e bt

od zemé.

ROZHODCI A JEJICH
POVINNOSTI

Rozhod&i Fidi utkani v souladu s pravidly kosikové. S rozhod¢im mize
diskutovat pouze trenér druzstva. Rozhodci fidi utkani s pomoci zapisovatele
a casomerice.

PRAVIDLO TRI

PRAVIDLO CTYRI HRACI, NAHRADNICI A
TRENERI

_Druzstvo se sklada z 12 hra&d (pro mezinarodni zapasy z deseti hradh),
trenéra a jeho asistenta.

PRAVIDLO PET MERENI CASU

Hraci doba se sklada ze dvou poloSasi po 20 minutach. Mezi nimi je
~ piestavka, (Zapas v miniko§ikové se sklada ze étyt &tvrtin po 6 minutach.
Plegtavka je mezi druhou a treti Ctvrtinou.) Hraje se na tzv Gisty cas, ten bez,
pokud se hraje. Po kosi se ¢as nezastavuje. V prabéhy hry si mize trenér vyzadat
izv. oddechovy cas.

PRAVIDLO SEST PRAVIDLA HRY

\ basketbalu se mi¢em hraje rukama. Pestupkem je s micem bézet, kopat
j#) nebo je) udefit pésti. Kose je dosaZeno, kdyz mi¢ padne seshora do kose
a propidne jim nebo v ném ziistane. Ko§ z trestného hodu se poéita za jeden bod,
L od 26 Wity 20 dva body a kos ze hry z tiibodového tizemi za tfi body.
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PRAVIDLO SEDM PRESTUPKY -

Piestupky vedou ke ztraté mice. Jsou to predevéim: postaveni mice nebo
hrace § micem v autu, prestupky pri driblinku, kroky, porudeni pravidla 3 sekund,
‘ 5 sekund. 10 sekund, 30 sekund, hrani pfes plilici caru.

s

PRAVIDLO OSM OSOBNI CHYBY
’ Pravidla vymezuji tyto druhy chyb: osobni (hrag jich méze mit v utkani
‘ nejvyse pét), oboustrannou, nesportovni, diskvalifikujici.

PRAVIDLO DEVET TECHNICKE CHYBY
. Jsou udileny predevsim za technické prohtesky a nedorzovani sportovniho
‘ ducha ve smyslu fair play. (Casto jsou ud&lovany za kritiku rozhod€ich.)

PRAVIDLO DESET OBECNA USTANOVENI

Po 7 osobni chybg celého druzstva je kazda dali potrestana stfelbou dvou
” trestnych hodu.

MinikoSikova

V minibasketbalu plati stejna pravidla jako v basketbalu s urcitymi
vyjimkami
Minibasketbal se v Ceské republice hraje ve tfech vékovych kategoriich:
starsi minizaci a minizakyné - 11 leti
mladsi minizaci a minizakyng - 10 leti

‘ ‘ nejmladsi minizaci a minizakyné - 9 leti
d ® Pouzivaji se mice s obvodem 68 - 73 om, s hmotnosti 450 - 500 g (pfi spusténi
mice z vysky 180 cm musi mic odskodit do vyse 120 - 140 cm).
9 ® Stardi minizaci maji kose umisténé ve vysi 305 cm.

Mladsi a nejmladsi minizaci maji kose umisténé ve vysi 260 cm.
® |lraje se na Ctyfi Stvrtiny, kazda Ctvrtina trva Sest minut. Nastaveny &as trva

(i1 minuty cistého casu. Efestéykg_'giezi druhou a 'tfe_tliwétvrtinou (v polocase) trva
10 minut, V kazdé étvrtiné a v kazdém nastaveném case se kazdému druzstvu

pe ! povoluje jeden oddechovy Cas v délce jedné minuty.
‘ ® Jiazdy hra¢ miize nastoupit maximalng ve dvou &tvrtinach hry, V nastaveném
Case mohou hrat druzstva v 1 ém slozeni. ;
l \ ® |azdé druzstyo musi byt slozeno nejméné z 10 a nejvyse z 15 hracu.
( ® |Lod ze hry se potita za 2 body, ko z trestného hodu za jeden bod Neplati
pravidio tii bodi a tii trestnych hodi.
l ® \ minibasketbalu neplati pravidlo 7 chyb.
i ® Utlani v minibasketbalu koné¢i jakmile jedno druzstvo ziska vice jak
l padesatibodoyy naskok (v utkani se dale pokracuje jako v pratelském utkani az

[ do slconcent hractho casu)
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ABECEDA BASKETPALN

Zakladni postoj a drZeni
mice

Zakladni postoj s mi¢em ma umoznit hraéi co nejlepsi zahajeni Cty¥
Cinnosti: 1) prihravky, 2) stielby, 3) aniku driblinkem, nebo tzv. 4) "pivotové"
obratky, kterym skoro vzdy piedchazi finta = klamani soupere.

Zikladni postoj s mi¢em umoziuje hraéi:
Strilet, Prihravat, Driblovat
Budeme jej zkricené nazyvat postoj "SPD"

® Zvladnuti SPD postoje je klidem k ispésné stielbé, pfihravce, uniku driblinkem
z mista.

® Dobré zvladnuti pivotové obratky na misté je jednim zukold prvniho roku
tréninku.

® Postupné spojis SPD postoj se stfelbou, pfihravkou a driblinkem.

1) Zakladni postoj

Stabilni, umoZiujici orientaci na hfiéti a ochranu mice pfed soupefem.

Zaujmi  §irSi  podiep
rozkroény. Chodidla méj (celou
plochou se dotykaji zemé) na stejné
irovni (pfipadné prava noha je asi o
7 eom predsunuta pied levou).
Hmotnost téla spo&iva na predni ¢asti
chodidel.

Kolena méj pokrcena, nohy
uvolnéné, Trup mé  mirné
pledklonén, ne ohnuty!

Hlava je nahofe, oci se
divajl agl 6 - 8 metri pred sebe.
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2) Drzeni mice :

Rukama drz mi¢ pred télem
na Grovni ramen, Mi¢ spociva
v roztahnutych prstech, ne v dlanich.
Silnd (u pravaki prava) ruka je pod
mi¢em, loket nad kolenem, druha
ruka zboku piidrzuje mi¢, konecky
paleti  jsou kolmo na sebe. Jsi
piipraven k vystieleni.

3) Pivotova obratka

Je obrat, ktery hraé s miem provadi na misté. Jeji provedeni je pfesné
vymezeno pravidly kosikové. "Obratkova" noha musi byt stile na jednom misté
ve styku s plochou hristé. Obratku provadi hraé s obratkovou nohou na zemi a
otaci se bud’ vpred nebo vzad.

Obratkova noha: .

Hraé, ktery stoji anebo doskocil s micem na obé nohy a ma je
priblizné na stejné vrovni, miZe pouzit libovolnou nohu jako
obratkovou.

Pfi opakované obratce na mist® je nutné udrzet si takovy postoj, ktery
znemoZiiuje soupefi dostat se k mii. Toho dosahneme tim, Ze obratkovou nohu
napneme a mi¢ drzime co nejdile od soupefe. Hlava je nahofe a ofi sleduji
gituaci na histi, :
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Zakladni "zahfivaci cvieni" rozviji tvij cit pro mi¢. Méla by se
provadét denné, nejlépe se spravnym minibasketbalovym micem.

ABECEDA PASKETBALN

Kouzla s micem

KOUZLA S MICEM

ZAKLADNI ZAHRIVACI CVICENI
rozviji ovladini mife pomoci citu v b¥iScich prsti !

® Cviceni provadéj denné, nejlépe 5 az 15 minut.

@ Pokud nemas minibasketbalovy mi

v

® Zacinej pomaleji, postupné cviéeni zrychluj.

@ Mi¢ drz v kone&cich prstil

D)

2)

J)

4)

Toéeni mice kolem pasu
Migem todis kolem téla ve vysi pasu tak, Ze si jej
piedavas z ruky do ruky. Obéma sméry.

Toceni mie kolem hlavy
Miem to&i§ kolem hlavy. Ob&éma sméry.

Toceni mice kolem kolen
Mi&em to&i§ kolem kolen. Obéma sméry.

"Vyvrtka"

Spojenim toceni kolem hlavy - pasu - kolen vznikne
vyvrtka. Mi€em tocis kolem téla a zaroveil se mic
piesunuje nahoru a dolii. Obéma sméry.
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&, provadgj tato cviceni s jakymkoliv micem.

. rozvijej "cit pro mi¢" v bfiscich prstu.
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5)

0)

7)

8)

9)

"Osmicka" mezi nohama

Siroky stoj rozkro¢ny. Mi¢ si predavas z ruky
do ruky tak, Ze opisuje mezi nohama osmicku.
Obéma sméry. Postupné zrychluj.

"Placani" do mice

Mi¢ drZig v jedné ruce a druhou do néj placnes.
Prsty jsou roztazené a maji tvar mide. Opakuj
druhou rukou - nékolikrat. Uvédomuj si své pocity
v bigcich prsta.

"Stipani" mice

Mié drzi§ v jedné ruce tak, Ze prsty vytvofi Spetku.
Stladenim prsti k sob& mic "Stipnes"”. M€ drzis

jen v biigcich (kone&cich) prsti. Levou i pravou
rukou. Opakuj nékolikrat. Uvédomuj si své pocity

v biigcich prstu.

"Prohazovani" mi¢e mezi nohama

Stoj rozkroény. Mi¢ drzi§ obéma rukama pred
télem, Tak, aby mi¢ udefil o zem jej prohodis
mezi nohama a za télem jej opét chytnes obéma
rukama. Poloha nohou se nijak neméni - stale
stoji§ na misté. Obdobné zezadu dopredu.
Opakuj.

"Koloto¢"
Stoj rozkroény. Mi€ drzi§ obéma rukama pred télem.
Jednim Gderem jej prohod’ mezi nohama a za télem
ja) ob&ma rukama chyt’. Dale jej vyhod’ za zady tak,
aby |8l jej opét chytil obéma rukama pred télem. Mic
oplée (nepovedeny) kruh. Postaveni nohou
g neméni - sthle stojis na misté. Zkousej obéma
Hinery
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10) "Leva - prava"
Ruce mas natazené pred t€lem ve vysi prsou.
Mic drzis jen v jedné ruce. Mi¢ prehazujes
z ruky do ruky (duleZity je pohyb zapésti),
chytas jej do prstil jedné ruky a ihned prihravas
Zpét.

11) "Klaun"
Mic drzis za télem v jedné ruce a vyhodis jej tak,
Ze jej chytis druhou rukou pred télem. Kolem téla
jej premistis ve vysce pasu za télo a opakujes
opacnou rukou.

12) Strelba vleze
Lehni si na zem, na zada a "stfilej" mi¢ kolmo
nad sebe. Zpocatku do vysky jen par centimetru,

pak vyse. Mi¢ chytej jednou rukou. Ruce stfide;.

~—

13) Strelba o sténu
Postav se tésné ke sténé a "stfilej" pohybem zapésti
o sténu. Mi¢ se od stény odrazi.
Mic je od stény vzdalen jen 10 cm. Mi¢ ihned chytas
jednou (strilejici) rukou a vzapeti pohyb opakujes.
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"Pust’ a chyt'" pred télem, s tlesknutim

Mic drzis po stranach obéma rukama ve vysce prsou.
Ruce oddélej do stran (mic nevyhazuj nahoru) a
jeste pred dopadem na zem mic¢ chytni.

Pozdéji pred chycenim mice pridej jedno ¢i vice
tlesknuti ve vysce prsou (nad micem).

ABECEDA PASKETBALY

Driblink

e Deiblink je Snnost heade s micem, kdy hra¢ mic odrazi od zemé. Hrac

whondt deiblink v olcamziku, kdy s¢ mice dotkne obéma rukama souc¢asné nebo
podezi mic chvili v kKlidu v jedné ruce,

] PPii driblinku mié spodivi v Siroce roztahnutych prstech,
mi¢ se nedotyka dlané.

Prsty ruky maji tvar mice !

Postupné piechizel na driblink bez zrakové kontroly!
® (‘o dokizes pii driblinku pravou rukou, zvladnes i levou.

® Pouzivej co nejnizsi driblink!

i g
| . . r W
1) Driblink na misté
o
Zaujmi uvolnény postoj s pokréenyma
] nohama, Chodidla méj na Sirku ramen. Pfi

driblinku pravou rukou je leva noha o krok
pred pravou nohou.

Trup je mirné predklonén, ne ohnuty.
Hiava je nahofe, brada vzhuru, (odi se divaji 6
nz & metra pred hrace).

Driblujici ruku klad’ na mi¢ zhora tak,
26 1oztazené prsty sméfuji dopredu. Prsty jsou
| fivoce roztazeny, ruka s prsty ma tvar mice.

Mi¢ e nedotyka dlané.
: Mié¢ k zemi stlacuj! V okamziku, kdy
se il po odrazu od zemé dostava zpét do tvé
iiky  ztlum jeho pohyb a pak jej stlaé dola
poliyhem zapesti o predlokti. Paze je v klidu,
tohioio 'mhvlm se nencnsind Neplécej do mice! T
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Dribluj razantné, rychle, tak aby se pohyb Casto opakoval a mic byl ve
vzduchu bez tvé kontroly co nejméng. ik .
Nedriblujici rukou si kryj mi¢ pred obrincem (podivej se na hodinky).

2) Driblink v pohybu

Pfi driblinku mi¢ spo€iva v
Siroce roztahnutych prstech, mi¢ se
nedotyka dlan&! Mi¢ stladuj dolt a
dopfedu. Dribluj vedle téla tak, aby
sis mi¢ kryl opatnym ramenem 2a
vytocenim trupu.

PrR1 zZACATKU
DRIBLINKU MUSI Mi¢ UDERIT
POPRVE O ZEM DRIVE, NEZ SE
ZVEDNE ZE ZEME TVA
OBRATKOVA NOHA!

3) Druhy driblinku podle vySKky

1) VYSOKY DRIBLINK - do vysky prsou. PouZiva se jen v nejrychlejsim

béhu, kdyz nem blizko zadny obrance.

2) STREDNE VYSOKY DRIBLINK - do vysky pasu. Pouziva se kdyz

neni hraé tésné, agreswne branén.
D,NIZKX,DRIE,LJNK po kolena. Pouziva se pfi t€sné, agresivni obrané.
Umoziiuje velkou kontrolu mice.

1

i

Prechod ze stfedné vysokého do nizkého driblinku.

4) Zména sméru driblinku

1) Zména sméru prohozenim miée pred télem

2) Zména sméru prohozenim mige pomoci pivotové obratky
3) Zména sméru prohozenim mice zadovkou za tslem

4) Zména sméru prohozenim miée mezi nohama

ZASADY PRI DRIBLINKU

1 Dobry hra¢ ovlada driblink jak pravou, tak levou rukou, s hlavou nahofre,
driblink nizky a rychly.

2) Dribluj tou rukou, ktera je vzdalenqsx od soupere

1) Cim bude driblink rychle_151 a nizsi, tim méné €asu jej nebudes kontrolovat.

4) KdyZ stoji§ a dostane$ mi€, neuhod’ jim o zem. Je to zlozvyk zacatednikii, kterym
se zbavi§ moznosti tniku.

NEJCASTEIST CHYBY PRI DRIBLINKU

1) PHi driblinku spo¢iva mi¢ na dlani a ne v $iroce roztdhnutych prstech.
2) Ovladant driblinku jen silnéjsi (pravou) rukou.

1) Neschopnost driblovat bez zrakové kontroly.

4) Nedostateéné kryti mice pfi driblinku vlastnim télem.
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