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Vyplet je sedmdesat
procent uspéchu,
rika pomocnik hvézd

ACLAV SMAT
e béhem kariéry staral o vétsi-
‘nu tenisovych hvézd. Na snimku
stoji s vypletenou raketou pro
- Rafaela Nadala pred findle

| Wimbledonu 2010.
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Ma nejvyssi profesionalnilicenci pro servis tenisového

vybaveni. Devét let se staral o sestry Williamsovy a letos byl
jedinym neanglickym vyplétacem, ktery byl pozvan na jubilejni
125. ro¢nik turnaje v Queens Clubu. | proto se Vaclav Smat
snaZi v rdmci projektu ERSA §ifit v Cesku osv&tu, kterd ma
zakaznik(m pomoci a pfinést luxusni Groveri sluZeb.

FRANTISEK PRACHAR

mé hernich dovednosti hraje klicovou
roli vybaveni. Variant, jak udélat z rakety
A¢innou zbrar, je stale vice. ,Kdo vybér podceni,
piijde nejen o lepsi hru,ale hrozi mu i zdravotni

Tenisovou hru ovliviiuje fada faktort. Kro- !

problémy. Proto by lidé méli nakupovat tam, kde
je samozfejmosti i dokonaly servis a poradna,“
tvrdi Vaclav Smat. Elitni svétovy stringer, neboli
vyplétac, se v zaplavé produktl orientuje jako
maélokdo.V Cesku 3koli vechny specialisty.

Jak vybirate svym zakazniktm raketu?

At uz to déla jakykoliv specialista, je vzidy nej-
lepsi, kdyz doty¢ného hrace vidime hrat. Jsme
schopni kazdému doporucit tenisovou lekei, kde
se podivame,jak je na tom dotycny technicky, ja-
kou ma délku $vihu a jak ovlada techniku jednot-
livych ddert. Pokud toto prodejce nevi, nemuze
zakaznikovi doporucit vhodny ram ani vyplet.”
Je iz toho duvodu pro tenisové odborniky
nejveétsi zlo, kdyz vidi v obchodé se sportov-
nimi potiebami prodavat bez jakychkoliv
informaci dopfedu vypletenou raketu?

,Je to hlavné ve sportovnich fetézcich. vyrob-
ce tam vyplet obvykle dava, aby se zformovaly
pruchodky. Ve specialnich obchodech se tyto vy-
plety poté vystfihnou a pfipravi se nové na miru.
Vystaveny vyplet tam neni proto, aby se s nim
hralo, jak to nékteti lidé délaji. Hrat se s tim sice
v uvozovkach da, ale ram ani vlastnosti vypletu
nejsou optimalni.”

Znamena to, Ze tyto modely nejsou vhodné
ani pro laika, ktery si jde zahrat jen vyjimec-
né?

,Sériové rakety vyplétaji nekvalitné v Asii.Tfeba
iv obraceném gardu, to znamena od srdce rakety
smérem k hlavé. Toto porusi ovalitu ramu a za-
kaznik hraje s raketou s chybné instalovanym
vypletem. Neda se s tim hrat kvalitné a trpi i za-
pésti, nebo loket. Nékteti vyrobci maji specificky
postup, jak Ize do konkrétnich typt rAmu insta-
lovat vyplet a je vhodné se tim fidit. Toto nemtize
védét vyplétac odnikud, ktery se nevzdélava. Umi
to pouze lidé, ktefi maji osvédceni. Nejde piitom
pouze o instalaci vypletu, jde i o vybér vhodného
ramu pro jakéhokoliv hrace a nasledny servis.
Levna raketa z obchodniho Tetézce mtiZe zptsobit
problémy. Chce to individualni pfistup.”

Maji tedy mit lidé pii vybéru zejména trpé-
livost?

,Kdo prodava raketu, mél by kupujiciho nejdri-
ve dobfe poznat a doporucit konkrétni typ ramu,
typ vypletu i techniku napleteni. Doporucuji jen
specialni kamenné obchody. I ve velkych spor-
tovnich fetézcich je malo lidi, ktefi tomu rozumi.

Takovy obchod ma naopak naskladnéno urcité

VACLAV
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v obchodé.

; mnoZstvi raket, kterych se snazi za kazdou cenu
i zbavit. Prodejci je v tomto ptipadé jedno, jestli
! bude zakaznik spokojen. To je obchodni poli-
! tika. Vjrazny problém zpiisobuji i internetové
i obchody, kde hrozi falzifikaty. Kamenny obchod
{ nabidne vyrobky ovéfené nezavislymi testy a za-
* kaznik je zbaven starosti. Pokud nakupovat na

internetu, pak by mél takovy obchod nutné mit
svoji kamennou prodejnu, je to vzdy lepsi.”
cast?

,Lidé si nékdy mysli, Ze je to rdm, ale pravdou
je, Ze nejduleZitéjsi je vyplet. Ram je 30 procent
tspéchu, vyplet a jeho napleteni 70 procent.
U nejlepsich tenistd se vyplet méni pro kazdy
zapas. Hra¢i maji na jeden duel na tfi vitézné
sety Sest az dvanact raket. U rekrea¢nich hract
se instaluji jiné vyplety a doporucujeme ménit
je co nejdfive kazdé dva az tii tydny, nejpozdéji
po mésici, ale jen v pfipadé kdy je instalovan top
kvalitni vyplet.

Plati to i pro toho, kdo hraje jen parkrat za
mésic? Nevydrzi mu vyplet déle?

Je sice nutné zohlednit Cetnost hrani,ale ma-
terial, se kterym se nehraje, rovnéz starne. Je to
aplikovana fyzika. Cerstvé je vzdy lep3i.

Jak je to s cenou?

»Raketu si koupite jen jednou,ale vyplet mno-
hokrat.Ram radéji kupte drazsi od kvalitniho vy-
robce, abyste méli jistotu, Ze vydrzi. Od tii tisic
korun nahoru se da pro dospélého poiidit kvalita.
Neni vSak pravdou, Ze nejdrazsi je nejlepsi. Je to
individualni, a proto jsou u tenisu nutné nad-
standardni sluzby, vCetné tuningu rakety.”
Tuning? Co to v tenisu znamena?

,Kdo tomu rozumi, umi zédkaznikovi podle
potieby upravit vyvazeni, vahu rakety i velikost
drZadla.Specialisté na to maji stroje i zkuSenosti.
Cim dfive zdkaznik vstoupi do kontaktu s exper-
tem, tim lépe pro néj, protoze ziska s raketou lepsi
pocity.Zadna operace, kterou provadi specialista,
nesmi poskodit rdm ani lakovani rakety.S rake-
tou a $patnym servisem je to tak, jako by si né-
kdo koupil luxusni auto a pokoutné ho opravoval
v garazi.Tyto moznosti by mély byt samoziejmé,
ale lidé zatim tyto informace nedostavaji.”

Na turnajich je vidét, jak si hraci mezi gamy
meéni rakety. Kolik jich potfebuje rekreacni
hra¢?

,Lepsi je vétsi pocet, ale je fada lidi, ktefi si
koupi jen jednu. Pokud tomu tak je, je poteba
pravidelné ménit vyplet. Aby tam nebyl déle nez
maximalné tfi tydny. Pro rekreanta jsou vhodné
alesponl dvé rakety, je potfeba hrat s nimi sou-
Casné a stiidat je kazdy set. Prospésné je to v tom
smyslu, Ze se vyplet tolik neunavi, lépe se vrati do
plvodniho stavu a rovnéz omotavka na drzadle
1épe absorbuje pot hrace.”

Tenis je vysoce individualni sport a stejny je i vybér
rakety. Ta musi hradi slouzit tak pfesné, jako by byla jeho
prodlouzenou rukou. Obecné rady u vybéru vybaveni
plati jen z&asti. Elitni vyplétaci VACLAV SMAT

a PETR KREJCI, ktefi se staraji o $pitku na okruhu

ATP i WTA, popisuji, jak na jednotlivych ¢astech vybavy
poznate, co bude sedét praveé vam.

LBASTYLU

ac 3 s7eni rakety urcit
| pres individualnf preference kazdého hr§cevse da po<|jlc(aj vg:/c%zveyn; er?\isj géasto
l:rl hry. Tézisté blizko drzadla sedi (itotné I:\Ie, E)ro ce ol \ eSS
f/o%eng ;céii§té nastred alehtiraketas Vy\'lazf’m‘:/‘iggl?yar\rlé Ila N vdgena i
3 < ¢ary. Plati, Ze ¢im lehtiraketa e, im Clabytvyvazensee
?1? f/ak:fc?lg,:dcl ?géiéi, balanéni bod inklinul_e k drzadlu.,SvPravne umiste
jeej‘eﬁna znejlepsich metod, jak prizplsobit raketu hraci.

at neutralné vyvézené rakety. lf(,jo
hat vyvazeni upravit, coz vylepsi

Vétina znackovych vyrobcli se snazl prodav

VYPLET

1. MOTOR RAKETY

Vyplet podstatné ovliviiuje celkovy hraci
dojem i kvalitu hry, da se oznacit jako motor
rakety. Dobra volba vyzdvihuje vlastnosti
rdmu a moznosti hrace.

2. ZAPLAVA MATERIALU

Plvodni materidl na struny rakety byla
prirodni strivka, poté priSla tendence nahra-
dit je syntetikou. V soucasnosti jsou kromé
strivek také syntetické vyplety konstrukci
.synthetik gut” s jednoduchym, nebo
vicendsobnym oplasténim. Déle existuji
multifilamenty i s nanovlakny a komposity,
strukturované vyplety, geometrické vy-
plety, arami fiber hybridy a monofilamenty
jako polyester, kompozit, co-polyester, co-

% tenis, mUze sinec

i hratle A
=ik kanigighes s p predevsim servis.

1. NEPODCENTE VELIKOST

Ve chvili, kdy uchopite raketu do ruky a obejmete
jidlani, méli byste mit mezi palcem a ukazovackem
misto na jeden prst. Elitni hraci véetné Rafaela
Nadala vSak nékdy maji mensi velikost gripu. NizSi
objem drzadla totiZ znamena vétsi cit.

2. EFEKT OMOTAVEK

Na raketé je z vyroby omotavka zakladni siln&jsi, pres
niZ se dava vrchni slabsi. Jde o materidl, ktery se musi
Casto ménit, coZ je zdleZitost do 300 korun. Obé
vrstvy je vhodné ménit v pripadé, kdy ztraci svoje
vlastnosti - jsou hodné zaspinéné, prokluzuji v ruce,
nebo se zacinaji rozleptdvat. Nejtastéji se pouziva

bila barva, nebot nejméné méni

vlastnosti. D&ld se i ¢erna a modrd, na

nichZ neni tak rychle vidét Spina. Omotav-

ky podle poZadovanych vlastnosti absorbuiji

pot, dobfe se pfehmatavaji, nebo naopak maji

mirné lepici efekt. NejlepSi tenisté svéta jako Novak
Djokovic a Rafael Nadal vyZaduiji bilé typy s lehce
lepivym efektem, aby se raketa dobie prechmatava-
la a pritom dobfe drZela v ruce pfi servisu a pri zméné
tdert, napriklad z forhendu na bekhend.

3. TUNING

Velikost drzadla se da zvétsit a v nékterych pripadech
izmensit. Aby se tim vyrazné nezménily vlastnosti

co voli hvézdy

Rakety se vSem elitnim hraciim na turna-
jich ATP a WTA pripravuji dopoledne v den
zapasu, tenisté si je pak radi vyzkousi pri
rozehravce. Pletou se postupné od nizsi

NOVAK DJOKOVIC

Head Youtek IG
Speed MP 315

RAFAEL NADAL

Babolat
Aero Pro Drive

ROGER FEDERER

Wilson Six One
Tour BLX
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ramu, doporucuje se tak uinit maximalné o polovinu
velikosti pfi zmensSeni. Grip se zmensi odfrézovanim,

na zvétSeni se zase pouzivaji specidlni smrstovaci félie

a horkovzdusné pistole, u nékterych vyrobc se vymé-
fuji gripové vlozky, které jsou ocislovany podle velikosti
s prisluSnymi koncovkami na drzadlo. ZvétSenim drzadla
a pouzitim smrStovaci folie se zvétsi hmotnost rakety.

PETRA KVITOVA

Wilson
Tour BLX

polymer a multi-polymer. Volba materialu
souvisi s hernim stylem a konstrukci rakety.
| proto, Ze se v nazvech malokdo vyzna, je
nutna odbornd rada.

3. VOLBA PRO REKREANTY

Pro rekreacni pouZziti se doporucuji vyplety
alespori z elastickych co-polyestert i v kom-
binaci jako hybridni vyplet, které maji
univerzalni vlastnosti a dobrou Zivotnost.
Velmi nevhodné jsou naopak pouze po-
lyesterové vyplety. VétSina lidi si je nechava
délat z toho dlivodu, aby se jim nepohybo-
valy struny. Pfitom si neuvédomuji, Ze to
jsou vyplety na jednorazové pouziti. Tyto
materialy se rychle unavi a ztrati vlastnosti.

4. NAPETIVYPLETU

Struny ve vypletu se natahuji na napéti,
které se udava v kilogramech. U rakety je
doporuceno vyrobcem, jaké napéti vydrzi.
NejniZsi (daj je kolem 14 kilo pro déti, nej-
vySSi kolem 40 kilo. Pro technickou hru se
obvykle voli mékci vyplet, pro agresivni styl
tvrdsi. Jde vSak opét o individualni tdaj, kte-
ry se musi sladiti s konstrukci a vyvazenim
rakety. Pokud je vyplet nevhodné instalo-
van do rakety, hrozi poSkozeni ovality hlavy
rakety. VZdy je dlleZité, jaky typ vypletu je
na dlouhych a jaky na kratkych strunach.
Neodbornym nesmyslem je doporuceni, Ze
se dlouhé struny instaluji na o jedno kilo
vySSi napéti nez kratké struny. U dlouhych
totiZ vyplet pfi nataZeni pfekonava pouze
tieci odpor u priichodek v rdmu. U krat-
kych se k tomu priddva odpor

u dlouhych strun.

JAK VYBRAT RAKETU NA MIRU

5. NEKOPIRUJTE HVEZDY

Rekreanty casto mate napéti strun u pro-
fesionalnich hratd. Rada tenist, at uZ to
byl drive John McEnroe nebo mnoho jinych,
instalovali vyplet individudIné. Néktefi muZi
napriklad pouze na 17 kilo. Je to ale dané
tim, Ze si hrac nechava pripravit napriklad
Sest raket na zdpas a pouzije je na nékolik
minut. Elita ma GZasny cit a zvladd chovani
jakékoliv rakety. Pokud si vezme tu samou
rekreant, tak mi¢ neudrzi v kurtu, protoze
ma jiny cit. Napriklad byvaly hrac ¢islo jedna
Thomas Muster mél napéti az 40 kilo, vyplet
byl pruzny jako trampolina a rychle ztracel
dynamické napéti. Extrém byl dany tim, ze
mél nékolik raket a kaZdou mél pFipravenou
na presny casovy Usek zapasu.

6. TUNING

Trendem soucasnosti je pouzivani cernych
a tmavsich barev zvany ,Play with black”
(hraj s €ernou), dale je popularni kombi-
novat vyplety a davat na kratké a dlouhé
struny riizné materidly. Na del3i struny se
vétSinou instaluje silnéjsi vyplet, slabsi pak
na kratkeé struny. Dnes existuji specialni
kombinace pouZitych materiald, které svy-
mi vlastnostmi prekracuji pfevratné dfive
pouZivané materidly s vyjimkou stFivek.
Vyvoj jde velmi rychle vpied. V Cesku si
i amatéfi nechavaji pro lepsi cit stale Castéji
plést stFivka v kombinaci s co-polyesterem.
Tim se zvysi Zivotnost, komfort a pfesnost
vypletu. Vliv na material vSak md i to, na
jakém kurtu se hraje. Vhodnd je vZdy indivi-
dudlni konzultace s odbornikem.

1. POUZITY MATERIAL

Znamé jsou rakety vyrobené z réiznych materidl(, jako je grafit a podob-
né. K soutasnosti patfi specidlni vyrobky , Youtek” a dalSi s karbonem.
Vyrobci nabizii takzvané inteligentni materidly, které Iépe reaguji na
¢innost. Ve chvili, kdy je vyplet rakety béhem tGderu podroben narazu,
ram rychleji absorbuje energii a pak pfi zachovani stejné kontroly micku
energii se stejnou U¢innosti vrati.

2. PRUREZ URCI VLASTNOSTI

Pokud ma ram v priifezu Sirsi profil, micek od néj leti rychleji. S uzsim
ramem se naopak rychlost sniZuje, ale zase se zachovava lepsi pfesnost

a kontrola mice. Napriklad svétova jednitka Novak Djokovit ma priirez
obdélnikového typu, kde je tendence zachovat co nejvice kontroly. Sestry
Wiliamsovy naopak spoléhaji na Sirsi elipticky prarez, ktery umocriuje silu.
Podstatnd je i tuhost rdmu. Pevnéjsi rdm vykazuje konstantnéjsi reakci
mice na samotné Uderové ploSe neZ mékci model. Rovnéz silngji prenasi

naraz pri ideru mice na ruku.

3. HLAVA PROZRADI SiLU

Rekreanim hractm, ktefi nemaji takovou silu nebo nejsou moc po-

hyblivi, sedi vétsi hlava rakety, kterd je vyrobena specidlni technologii

tenze, vice neZ polovina pak do vyssi ten- Cena: 4890K¢ Cena: 5690K¢

Cena: 5490K¢

Cena: 4990K¢

ze. V pripadé preruseni zapasti se vyplet
vystrihne ainstaluje se novy na pristi den.
DiileZité je zohlednit fazi stabilizace vy-

Viyplet co-polyester cross
astrivka VS (primér1,25mm)

Vyplet co-polyester erny
(prdmér 1,35mm)

Vyplet co-polyester cross
astrivka VS (primér1,25mm)

Vyplet co-polyester
(prdmér 1,25 mm)

tenze 27/26 kg, spotfebuje
8raket na zdpas

tenze 25/26 kg, spotrebuje

pletu po jeho instalaci, ktera trva nékolik N
10 raket na zdpas

hodin podle kvality pouzitého materialu.

tenze 24/23kg, spotfebuje
12 raket na zapas

tenze 25-26/23-24 kg,

spotrebuje 6 raket na zdpas

stfedu jeho vahu.

aipres velkou hlavu je lehi. Velka hlava da raketé vice sily a mictek od ni
leti rychleji. V&tSi hlava rakety ma vétSi sweetspot - derovou plochu.

4. TUNING

Uprava ramdl je individudIni podle trovné a potreb hrace. Pomoci spe-
cialniho diagnostického stroje Ize v jednotlivych ¢astech rdmu upravit
jeho vlastnosti. Tim se da napfiklad redukovat torzni tuhost ve zkrutu,
zvysit sila a stabilita, zménit balan¢ni bod. Trefovaci plocha smérové
nasleduje umisténi zavazi k hlavé rakety, aby se zvyraznila napriklad
ucinnost servisu. Mozné je i udrZet vlastnosti ramu a jen zvySit ve
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