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Doporuceni
po augmentaci prsti

Obvaz a operacnirany se snazte udrzet v suchu a v ¢istoté, snizZite tak riziko infek¢-
nich komplikaci. Pokud se rany hoji dobre, je moZno se od 4.-6. pooperacniho dne
opatrné sprchovat. Zda je to mozné pravé u Vas, Vam sdéli osetfujici [ékar. Naplasti
jsou v tomto pripadé€ obvykle nalepeny pfimo na ranu a proto je pfi sprchovani po-
nechte na mist&, pouze opatrné osuste. V ostatnich pfipadech vSak operacniranu na-
mocit ani sprchovat do jejiho zhojeni nelze. Stehy se obvykle odstrariuji po 2 tydnech
od operace. Doba rekonvalescence po této operaci byva v zavislosti na rozsahu ope-
race, pooperacnim prabéhu a druhu a namdahavosti vykonavané prace 2 az 4 tydny.

Hojeni opera¢ni rany a vlastni operacni trauma je spojeno s urcitou mirou bolesti-
vosti, ktera by méla mit tendenci k pozvolnému dstupu. Byvd malé, maximalné stfed-
ni intenzity. Pro tlumeni bolesti spojené s nekomplikovanym poopera¢nim hojenim
jsou dostacujici béZné dostupné Iéky proti bolesti ve standardnim davkovani, které je
vzdy uvedeno v piibalovém letdku.

Po této operaci prsu je vzdy nutné nosit po dobu cca 6-8 tydn( specidini elastic-
kou podprsenku, kterd udrZuje implantaty ve spravném postaveni, usnadriuje hoje-
ni rany a napomaha formovat spravny tvar prsud. Specidlni elastickou podprsenku je
nutno nosit po celou dobu rekonvalescence ve dne i v noci, snimat ji je mozno pouze
pfi sprchovani nebo na nezbytné kratkou dobu. V nékterych pripadech je nutno nosit
pres podprsenku i elasticky stahovaci pds, jako prevenci posunu implantatd.

Sportovni zatéZ je mozno povolit az za 2-3 mésice po operaci. Zvlasté nevhodna je
jakakoliv fyzicka aktivita, pri které se prsy vyraznéji pohybuji vaci hrudni sténé (napfr.
poskakovani, aktivity v pfedklonu apod.). Po skonceni rekonvalescence také doporu-
Cujeme jesté néjakou dobu nosit pevnou sportovni podprsenku pfi sportovni zatézi.
Volba béZného spodniho pradla po skonceni rekonvalescence neni omezena, je nut-
no dbat pouze na jeho pohodInost. Do 6 mésicli po vykonu nepouZzivejte podprsenky,
které prsy néjakym smérem formuji nebo tlaci (napt. push-up).



Casné po operaci doporu¢ujeme spat na zédech, po cca 3-4 tydnech po operaci
je moZno spat opatrné na boku ale tak, aby nedochazelo k vétSimu tlaku na implan-
taty. Spat na brise je moZno bezpecné az po 3 mésicich od vykonu.

Prioperaci prsti vzdy vznikaji jizvy a jejich vzniku se nelze vyhnout. Obecné plati,
Ze kazda jizva vyzrava minimalné 3-6 mésicd, u rozsadhlych jizev tento proces mize
trvat az 2 roky. Pocatecni zarudnuti jizvy, ktera je nékdy barevné vyrazna, postup-
né odezniva, jizva bledne a stdva se méné ndpadnou. Mlze také dojit k roztazeni
jizvy, jejimu ztuhnuti nebo k vytvoreni hypertrofické, vyjimecné keloidni, jizvy. Aby
k tomu nedoslo a aby jizvy co nejrychleji a co nejlépe vyzravaly doporucujeme né-
kolik opatreni.

Jizvu je po jejim zhojeni vhodné promast'ovat mastnym krémem. Lze pouZit ja-
kykoliv mastny krém, optimalné s co nejjednodussim sloZenim, abychom zabranili
pripadné alergizaci. Lze také pouZit masti s pfimési silikonu, které by mély snizovat
riziko vzniku hypertrofickych jizev. Jizvu je vhodné chranit pred slune¢nim zarenim
nejméné po dobu 2-3 mésicd po vykonu. Lze ji chranit mechanicky napft. prelepe-
nim naplasti nebo zakrytim odévem nebo krémy s ochrannym UV faktorem, nejlé-
pe faktor 30 a vyssi.

Pdsobeni trvalého tlaku zabrariuje hypertrofickému hojeni a urychluje vyzrava-
ni jizev. Cca za 2 tydny po odstranéni steh(l proto doporucujeme zadit provadét
tlakové masaze. Ty se provadi tak, Ze tlacite briSkem prstu na jizvu proti podkla-
du takovou silou, aby se nehtové lGzko odkrvilo a tlak ponechate pUsobit cca 30
sekund. Poté povolite a prst presunete na vedlejsi cast jizvy a cely postup opaku-
jete. Pres jizvu tedy prstem neprejizdite pouze tlacite. Timto zplisobem promasi-
rujete celou jizvu. Tlakové masaze provadéjte alespori 5x denné po dobu 10 minut.
Cim &astéji, tim Iépe. Viditelny efekt Ize oekdvat nejdFive za 1-2 mésice. U star3ich
nebo rozsahlych jizev se vysledek mize dostavit i pozdéji.

Vzhled jizev je mozno dale zlepsit a vyzrdvani urychlit pouzitim silikonovych
geld. Jednd se o tuhé gely, které se neroztiraji, ale prikladaji se na zhojenou jiz-
vu. Prikladaji se gelovou stranou na jizvu a je nutno je pripevnit naplasti, obvazem
nebo kompresivnim navlekem, protoZze samy o sobé na kidzi nedrzi. Mohou byt
pfiloZzeny az po dobu 18 hodin denng, ale pak je nutno je sejmout a nechat pokozku
nékolik hodin volné dychat. Gely jsou omyvatelné a pouZivaji se opakované.

Opakovana aplikace biostimulacniho laseru zabrariuje tvorbé hypertrofickych
jizev a urychluje jejich vyzravani. Biostimulacni laser by vSak mél byt podavan v do-
statec¢né davce. Doporucujeme obratit se na specializované pracovisté, které se
laserovou lé¢bou jizev zabyva.

VloZeny implantat a prsni Zlazu je nutné po operaci do budoucna trvale sledo-
vat. Minimdlné jednou za 1-2 roky byste méla absolvovat ultrazvukové vysetfeni
prsni Zlazy na specializovaném pracovisti. RTG vySetfeni prsni Zlazy je indikovdno
v rdmci screeningového programu nezavisle na pfipadné predchozi operaci. Po
augmentaci RTG snimkovani nutné neni, resp. je indikovano pouze jako ovéreni
pripadného nejasného ndlezu na ultrazvuku. Pred kazdym vySetrenim prsd, at’ ul-
trazvukem nebo RTG, byste méla prfipomenout, Ze mate prsni implantaty. Vyse-
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ma dostatecné zkusenosti s vySetrovanim pacientek po augmentaci prsu.

Implantdt mdéze byt s ¢asovym odstupem od operace pres kiGzi hmatny, zvIas-
té v dolni poloviné prsu u Stihlych postav, coz ale neznamena Zadnou komplikaci.
Pokud by vSak byl implantdt na pohmat bolestivy, pokud by vznikla asymetrie prst
anebo pokud by se postupné ménil tvar prsu, pokud byste nové nahmatala zvét-
Sené uzliny v podpazni jamce, doporucujeme objednat se na kontrolni konzultaci.
Mohlo by to znamenat vznikajici kapsuldrni kontrakturu.

Implantdt nema striktné omezenou Zivotnost. Pokud jsou kontrolni vySetfen{
i po letech v porddku a pokud nemate obtiZe, neni nutno implantaty odstrariovat
nebo ménit. Na druhou stranu lze opravnéné predpoklddat, Ze pfipadna operace
(vyména, modelace, operace kapsulace, ...) v souvislosti s implantaty nékdy v bu-
doucnu je ocekdvatelna.

V pripadé zhor3eni bolesti, zvétSeni otoku, pri ndhlé asymetrii prsd, zvySenf té-
lesné teploty nebo pfi prosakujicim obvazu ¢asné po operaci doporucujeme kon-
trolu Iékafem drive nez bylo domluveno. V takovém pripadé vyuZijte v pracovni
dobé nasi ambulanci, v mimopracovni dobé& oddéleni urgentni mediciny — Pohoto-
vost-Emergency nasi nemocnice.



