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LTC Houstka 2018

Nas klub v minulosti patfil mezi pfedni tenisové destinace v republice. Nase vize je vratit se
zpét na tenisovou mapu. Jde sice o pomérné dlouhou cestu, ale véfime, zZe vétSim poctem
naSich zavodnich hra€u na turnajich vSech kategorii, obsazovanim lepSich umisténi
v soutézi druzstev i jednotlivcich a organizaci celorepublikovych turnaji v Houstce, nasi vizi
naplnime.

Nejde nam vSak pouze o sportovni cile. Aktivné se zaméfujeme i na vytvoreni vlidné klubové
atmosféry. Nas klub je zasazeny do prostfedi krasného lesoparku a spole¢né s pratelskym
prostiedim pfFinasi nasim ¢lenim nejen sportovni zazemi, ale hlavné radost. Houstka je
misto nejen aktivniho odpocinku, ale zaroven i pfijemného spoletenského Zivota.

Ve snaze naplnit nasi vizi jsme v roce 2018 piredstavili nékolik novinek:
1. Tymoveé tréninky pro zavodni hrace

Pravidelny, 3 hodinovy trénink je rozdéleny do nékolika &asti: rozcvitka, tenisova fyziCka,
technika uderud, dvouhra, Ctythra, regenerace, streCink. Hraci i hracky stfidaji stanovisté,
trenéry i spoluhrace. Zapojuji se i dospéli hraci z vysSich kategorii, ktefi poskytuji kvalitni
sparing a pfedavaji své zkuSenosti. Vedle zlepSeni tenisu je cilem i podpofeni tymového
ducha.

2. Spoluprace s Janem Millerem

Velkym uUspéchem klubu bylo zahajeni spoluprace na pfipravé naSich zavodnich hracd
s trenérem Janem Millerem. Vedle novych trenérskych trendd, pfijemného a profesionalniho
vystupovani jsme v Honzovi ziskali i zkuSeného hrace, ktery mimo jiné zvitézil v juniorském
véku nad Rogerem Federerem na turnaji v Basileji.

3. Podpora zavodnich hracua

Zavodni hradi, ktefi odehrali za sezénu minimalné 12 turnajl, hrali ,mistraky“ a zaroven
dosahli alespori 9 bodové hranice, ziskali:

tymové tréninky v hale zdarma

jedna hodina tydné v hale zdarma

proplacené startovné na turnaje do 3.000 K& za rok

sleva na dalSi pravidelné hodiny v hale

sparing zavodnich hrac¢d v neobsazenych, nebo uvolnénych hodinach v hale
zdarma

o fyzioterapeuticka kontrola

e dotovana fyzicka

e tymové triko

4. Podpora rekreacniho tenisu déti

Dal$i novinkou bylo zahajeni tymovych trénink( i pro mensi a nezavodni hrace. Jde opét
o pravidelné tréninky na obdobnych principech, jako pro zavodni hrace.

5. Dva tymy mladSich zakd v soutézi druzstev

Kromé zavodniho tymu ,A jsme letos vytvofili i rekreacni tym ,B. Ten je urleny pro
zacinajici a nezavodni hrace bez vytyCeného sportovniho cile. Jde pfedevSim o seznameni
se se soutéznim tenisem, s novymi spoluhraci a vytvofeni prostoru pro pfipadny pfestup do
zavodni Urovné.
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Uspéchy jednotlive 2018

V lofiském roce odehralo nasSich 18 nejaktivnéjSich zavodnich hra¢d dohromady vice nez
200 turnajll, v€etné nékolika mezinarodnich turnajl, a stali 41x na stupnich vitéza.

Nejvétsi uspéchy v kategorii jednotlivcu

Richard Pavliv: 3 vyhrané turnaje, 71. misto v celorepublikovém Zebficku muzd. Cil pro rok
2019 je top 50 v CR.

Jiti Cizek: 7 vyhranych turnaju, 87. misto v celorepublikovém ZebfiCku starSich zaka. Cil pro
rok 2019 je top 30 v CR.

Oskar Palovéik: 2 vyhrané turnaje starsich zakd. Cil pro rok 2019 je top 100 v CR.

Prehled vysledkl soutéze smiSenych druzstev (,,mistraky“) ve Stredoc¢eském kraji
Baby tenis

NejmladSi zavodni druzstvo v kategorii baby (7-9 let). V roce 2018 obsadilo 4. misto ve své
skupiné.

Mladsi Zaci
Tym ,A* obsadil 6. misto v prvni tfidé (druha nejvyssi soutéz v kraji).
Cilem naseho tymu, ktery byl v soutézi vékové nejmladsi a stal proti zkuSenéjsim soupefum,

bylo umistit se do sedmého mista a tedy nesestoupit do druhé tfidy. Cil pro rok 2019 je
umisténi do 3. mista.

Starsi Zaci

Druzstvo obsadilo 3. misto v prvni tfidé, ¢imz splnilo svuj cil. V roce 2019 se pokusi svoji
skupinu vyhrat a postoupit do nejvyssi soutéze v kraji, prezidentského poharu.

Dorost

Tym dorostu hral prvni tfidu, umistil se na poslednim misté a pravdépodobné sestupuji do
nizsi soutéze. Cil pro rok 2019 je vratit druzstvo zpét do prvni tfidy.

Dospéli

Tym ,A“ obsadil druhé misto ve druhé lize v celorepublikové soutéZi.

Druzstvo se ve druhé lize udrzelo jiz posedmé v fadé, coz je samo o sobé velky Uspéch
zejména proto, Ze je sloZeno pfevazné z nasich klubovych hracu. Boj o vitézstvi a umisténi
na druhém misté je fantasticky vysledek.

Tym ,B“ hral prvni tfidu v kraji a obsadil 4. misto.

Tym ,C* hral tfeti tfidu a obsadil 7. misto.

V oblastni soutézi pro neregistrované hrace ,Bud Fit* se nas tym umistil na 1. misté.

V halové oblastni soutéZi pro neregistrované hrae ,Prondo liga“® vyhraly naSe tymy
1. a 2. misto ve Ctyrhrach a 3. misto v jednotlivcich.
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Turnaje poradané LTC Houstka

1. Celorepublikovy turnaj Muzl a Zen kategorie A

2. Celorepublikovy turnaj starSich zaku a zakyn kategorie C. V roce 2019 se pokusime
o kategorii A nebo B.

3. 3x Celorepublikovy turnaj mladSich zaku a zakyn kategorie C. V roce 2019 se
pokusime 1x o kategorii B.

4. StfredoCesky pohar veterant

5. ,PéClv memorial, turnaj ctyrher, neoficialni oteviené mistrovstvi klubu v deblech
neregistrovanych hracu a hracek.

6. ,Mix party“, otevieny turnaj pro vdechny hracky a gentlemany

7. ,KTECH® a ,Office Pro* turnaje pro firmy z naseho okoli

Dopliujici informace o LTC Houstka

¢ V nasem klubu trénuje 5 trenérl (1-3 trenérska tfida)

¢ Do tréninkového procesu je zapojeno zhruba 150 hracu do 18 let.

e Nas klub vyuziva 9 venkovnich dvorcu. V zimnim obdobi jsou 2 dvorce zakryty
pretlakovou nafukovaci halou.

e V arealu je moznost ubytovani, restaurace s venkovni terasou, parkovani.



