Poprvé v MS — jak ditéti pomoci?

Zpotatku volte kratsi pobyt ditéte v MS
Pokud je to mozné, zvysujte postupné dobu odlouceni od maminky.

*

Pfibalte mu mazlicka
Dovolte potomkovi, aby si sebou vzal do Skolky svou oblibenou hracku.

¢ Rozluéte se kratce
Louceni dlouze neprotahujte, nékdy louceni predstavuje vétsi problém pro matku nez
pro dité, proto jej zbytené nestresujte.

e Komunikujte s uéitelkou
Mozna se dozvite, Ze kdyz po nervy drésajici scéné odejdete, Vase placici dité se
razem uklidni a jde si spokojené hrat.

e Pouzivejte stejné ritualy
Vod'te dité do Skolky vzdy ve stejny €as a vyzvedavejte je pokud mozno ve stejnou
hodinu. Pouzivejte konkrétni udaje o tom, kdy je vyzvednete-po ob&dé, po svacing —
ne jen obecné jako brzy, za chvili, po praci apod.

e Bud'te citlivi a trpélivi
Vypravéjte si o tom, co dité ve Skolce délalo a co nového se naucilo.

¢ Potomka za zvladnuty pobyt ve §kolce pochvalte

o Ujistéte dité,Ze je do Skolky neodkladate
Vysvétlete mu, ze je mate radi a Ze nechodi do skolky proto, Ze na né¢ nemate ¢as nebo
ze s nim nechcete byt doma.Kazdy ma svou povinnost — vy praci, Vase dité Skolku.

e Pozitivné jej motivujte
Neftikejte doma ditéti, Ze chapete jaké to muselo byt straSné, vydrzet takovou dobu bez
maminky. Naopak vyzdvihnéte jeho pekné zazitky, zahrajte si s nim hru, kterou se ve
Skolce naucilo.

Poprvé v MS — co dité potrebuje

vhodné pohodlné obleceni do tiidy

oblec¢eni na pobyt venku dle ro¢niho obdobi

mladsi déti nahradni pradlo

preziivky, bac¢kiirky (uzaviené)

pyZamo, pokud dité v MS odpo¢iva (1x za tyden si nosi déti na
vyprani domi)

hygienické potieby — kapesnik, bali¢ek papir.kapesnikii v Satné
e hrnicek na pitny rezim

Jiné osobni potieby a hracky z domova si déti nosi do MS po domluvé
rodici s ucitelkami.



